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BT-UTBILDNINGSPROGRAM 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Nuvarande upplägg – BT-start, september 2026 

BT-kansliet, Utbildningsenhet FoUUI 

1. Utbildningsprogrammets delar 
Detta dokument beskriver det utbildningsupplägg som används för BT-läkare med anställning vid Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset vid BT-starten i september 2026. Det ska skiljas från det nya utbildningsprogram som 

planeras införas senare. 

Del När Innehåll/syfte 

BT-start och introduktionsveckor 14–25 september 2026 

Introduktion till anställningen och BT, 
verksamhetssystem, patientsäkerhet, 
försäkringsmedicin, kommunikation, etik, 
katastrofmedicin, obligatoriska 
utbildningar samt A-HLR vuxen/S-HLR 
barn. 

BT-akutveckan 28 september–2 oktober 2026 
Praktisk och simuleringsbaserad 
utbildning i akut omhändertagande och 
relaterade kompetenser. 

TYK-handledarutbildning Under BT 
Förberedelse för handledning och 
återkoppling till läkarstudenter. 

TYK – handledning av läkarstudenter Under BT 
Praktisk handledning av läkarstudenter 
inom Tidig yrkeskontakt. 

Forskningsdag / FoUUI-dag Under BT 
Vetenskapligt förhållningssätt och 
forskningens roll i klinisk verksamhet. 

2. BT-start och introduktionsveckor, 14–25 september 2026 
Introduktionsveckorna innehåller både praktisk introduktion till anställning och verksamhet samt 

utbildningsmoment som stödjer flera av Socialstyrelsens kompetenskrav för BT. Nedan anges de delmål som 

tydligast berörs. Kopplingen är pedagogisk: ett utbildningsmoment stödjer träning mot ett delmål men innebär 

inte i sig att kompetenskravet är uppfyllt. 

Moment i det faktiska introduktionsprogrammet BT-delmål som berörs 
BT-start, övergripande information, anställningsinformation, 

organisation, arbetsrätt och medarbetarskap 
Främst introduktion till anställning och BT; stödjer förståelsen för 

organisation och professionellt ansvar. 
Praktisk information: Heroma, frånvaro, jourer, intranät, Lärportalen, 

behörigheter, DECT och miljö Praktisk introduktion; inte primärt kopplad till ett specifikt BT-delmål. 

Förväntningar/farhågor, presentationsövning, bemötandefilm och 

kommunikation BT9 – bemötande; BT11 – presentera, förklara och instruera. 

Melior, läkemedelsmodulen, TIK och Pascal BT5 – strukturerad vårddokumentation; BT15 – 

läkemedelsbehandling. 

Placeringar, utbildningsstruktur och Portfolio Övergripande stöd för progression, handledning och 

kompetensbedömning. 

Katastrofmedicin BT1 – akuta sjukdomstillstånd; BT10 – samarbeta och leda arbetet 

kring patienten. 
MedControl, avvikelsehantering och patientsäkerhet BT6 – systematiskt kvalitetsarbete. 
Sjukskrivningsprocessen BT16 – försäkringsmedicinska intyg. 

Utskrivningsprocessen BT4 – hälso- och sjukvårdens styrning och organisation; BT10 – 

samarbete kring patienten. 
Vårdbegränsningar BT8 – etik i det dagliga arbetet; berör även BT17 – palliativ vård. 

Hälsan och arbetslivet Introduktion till arbetsmiljö och stödresurser; inte primärt ett 

specifikt BT-delmål. 

Sjukhuskyrkan Orientering om stöd till patienter, närstående och medarbetare; 

indirekt koppling till bemötande och etiska perspektiv. 

Kommunikation – teori och övningar BT9 – bemötande; BT10 – samarbete; BT11 – presentera, förklara 

och instruera. 

Reflektion Stödjer professionellt förhållningssätt, etik, kommunikation och 
lärande över flera delmål. 
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Etik – gömda och papperslösa BT3 – lagar och andra författningar; BT8 – etik i det dagliga arbetet; 

BT9 – bemötande. 

Medicinska biblioteket Stöd för informationssökning och BT7 – vetenskapligt 

förhållningssätt. 

BT-APT Information, dialog och delaktighet i BT-gruppen; inte i sig ett 

specifikt kompetensmål. 

Regiongemensam PLUS-utbildning Genomförs enligt separat program och specificeras därför inte i detta 

dokument. 

Obligatoriska moment i Lärportalen Flera verksamhetsgemensamma områden; delmålskoppling beror på 

respektive obligatoriskt moment. 

A-HLR vuxen BT1 – kunna identifiera och inleda behandling av akuta, inklusive 

livshotande, tillstånd. 
S-HLR barn BT1 – akut/livshotande tillstånd; BT12 – barn och ungdomar. 

Lärportalen inför BT-akutveckan Förberedelse inför akutveckans praktiska och simuleringsbaserade 

moment. 

3. BT-akutveckan, 28 september–2 oktober 2026 
BT-akutveckan genomförs som en separat utbildningsvecka efter introduktionsveckorna. Utifrån det etablerade 

upplägget ligger tyngdpunkten på praktisk färdighetsträning, simulering, akut omhändertagande, 

kommunikation och teamarbete. 

Delmål Kompetensområde Hur det tränas under veckan 

BT1 Akuta och icke akuta sjukdomstillstånd 

Centralt delmål: ABCDE, akut medicin/kirurgi, 

sepsis, neurologi, urologi, pediatrik, luftväg, 

vätska/volym, masskadetriagering och 

simulering. 

BT2 
Psykiatriska sjukdomstillstånd och övrig 

psykisk ohälsa 
Suicidpreventions-VR och akut suicidal patient. 

BT3 Lagar och andra författningar LPT och utfärdande av vårdintyg. 

BT8 Etik i det dagliga arbetet Simuleringar, LPT, Suicidprevention 

BT9 Bemötande 
Kommunikation med patient i akuta situationer 

och i suicidpreventions-VR. 

BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patienten 
CRM, teamarbete, prioritering och ledarskap i 

simulering. 

BT11 Presentera, förklara och instruera 
Strukturerad kommunikation, bland annat SBAR, 

inom akut teamarbete. 

BT12 Barn och ungdomar 
Akut pediatrik; S-HLR barn är genomförd som 

förberedelse före akutveckan. 

4. Övriga utbildningsaktiviteter under BT 
Aktivitet Primär koppling till BT-delmål 

TYK-handledarutbildning 
BT11 – presentera, förklara och instruera; stödjer även 
kommunikation och ledarskap. 

TYK – handledning av läkarstudenter 
BT11 – praktisk tillämpning av att presentera, förklara och 
instruera; även BT9/BT10. 

Forskningsdag / FoUUI-dag BT7 – vetenskapligt förhållningssätt. 

5. Klinisk tjänstgöring, handledning och bedömning 
De gemensamma utbildningsaktiviteterna kompletterar den kliniska tjänstgöringen. Det är i det kliniska arbetet 

under handledning som BT-läkaren får möjlighet att utveckla, tillämpa och visa kompetens mot hela 

målbeskrivningen. Kompetensutvecklingen bedöms kontinuerligt och dokumenteras, och inför ansökan om 

godkänd BT görs en sammantagen bedömning enligt Socialstyrelsens föreskrifter. 
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Viktigt: tabellerna ovan är en curriculum mapping av Sahlgrenskas utbildningsaktiviteter. De ska inte tolkas 

som att deltagande i ett enskilt utbildningsmoment automatiskt innebär att ett BT-delmål är uppfyllt. 
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BT-AKUTVECKAN 

28 september–2 oktober 2026 | Simulatorcentrum, Östra sjukhuset 

 


