BT-UTBILDNINGSPROGRAM

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Nuvarande upplagg - BT-start, september 2026

| BT-kansliet, Utbildningsenhet FoUUI

1. Utbildningsprogrammets delar

Detta dokument beskriver det utbildningsupplagg som anvands for BT-ldkare med anstallning vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset vid BT-starten i september 2026. Det ska skiljas fran det nya utbildningsprogram som

planeras inféras senare.

Del | Nar

BT-start och introduktionsveckor

14-25 september 2026

Innehdll/syfte

Introduktion till anstallningen och BT,
verksamhetssystem, patientsékerhet,
forsakringsmedicin, kommunikation, etik,
katastrofmedicin, obligatoriska
utbildningar samt A-HLR vuxen/S-HLR
barn.

BT-akutveckan

28 september-2 oktober 2026

Praktisk och simuleringsbaserad
utbildning i akut omhandertagande och
relaterade kompetenser.

Forberedelse for handledning och

TYK-handledarutbildning il dterkoppling till lakarstudenter.

TYK - handledning av lakarstudenter Under BT Praktisk handledning av |akarstudenter
inom Tidig yrkeskontakt.

Forskningsdag / FoUUI-dag Under BT Vetenskapligt forhallningssatt och

forskningens roll i klinisk verksamhet.

2. BT-start och introduktionsveckor, 14-25 september 2026

Introduktionsveckorna innehaller bade praktisk introduktion till anstéllning och verksamhet samt
utbildningsmoment som stddjer flera av Socialstyrelsens kompetenskrav fér BT. Nedan anges de delmal som
tydligast berdrs. Kopplingen ar pedagogisk: ett utbildningsmoment stédjer tréning mot ett delmal men innebéar

inte i sig att kompetenskravet ar uppfyllt.

Moment i det faktiska introduktionsprogrammet
BT-start, dvergripande information, anstallningsinformation,
organisation, arbetsratt och medarbetarskap

BT-delmdl som berors
Framst introduktion till anstalining och BT; stodjer forstaelsen for
organisation och professionellt ansvar.

Praktisk information: Heroma, franvaro, jourer, intranat, Larportalen,
behdorigheter, DECT och miljé

Praktisk introduktion; inte primért kopplad till ett specifikt BT-delmal.

Foérvantningar/farhagor, presentationsévning, bemétandefilm och
kommunikation

BT9 - bemoétande; BT11 - presentera, férklara och instruera.

Melior, ldkemedelsmodulen, TIK och Pascal

BTS - strukturerad varddokumentation; BT15 -

Placeringar, utbildningsstruktur och Portfolio

lékemedelsbehandling.
Overgripande stdd for progression, handledning och
kompetensbeddmning.

Katastrofmedicin

BT1 - akuta sjukdomstillstdnd; BT10 - samarbeta och leda arbetet
kring patienten.

MedControl, avvikelsehantering och patientsakerhet

BT6 - systematiskt kvalitetsarbete.

Sjukskrivningsprocessen

BT16 - forsakringsmedicinska intyg.

Utskrivningsprocessen

BT4 - halso- och sjukvardens styrning och organisation; BT10 —
samarbete kring patienten.

Vardbegransningar

BT8 - etik i det dagliga arbetet; berér &ven BT17 - palliativ vard.

Halsan och arbetslivet

Introduktion till arbetsmiljo och stddresurser; inte primart ett
specifikt BT-delmal.

Sjukhuskyrkan

Orientering om stod till patienter, narstdende och medarbetare;
indirekt koppling till bem&tande och etiska perspektiv.

Kommunikation - teori och évningar

BT9 - bemdtande; BT10 - samarbete; BT11 - presentera, forklara
och instruera.

Reflektion

Stodjer professionellt forhaliningssatt, etik, kommunikation och
ldrande over flera delmal.
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Etik - gémda och pappersldsa

BT3 - lagar och andra forfattningar; BT8 - etik i det dagliga arbetet;
BT9 - bemdtande.

Medicinska biblioteket

Stod for informationssdkning och BT7 - vetenskapligt
forhliningssatt.

BT-APT

Information, dialog och delaktighet i BT-gruppen; inte i sig ett
specifikt kompetensmal.

Regiongemensam PLUS-utbildning

Genomfors enligt separat program och specificeras darfér inte i detta
dokument.

Obligatoriska moment i Larportalen

Flera verksamhetsgemensamma omraden; delmalskoppling beror pa
respektive obligatoriskt moment.

A-HLR vuxen

BT1 - kunna identifiera och inleda behandling av akuta, inklusive
livshotande, tillstdnd.

S-HLR barn

BT1 - akut/livshotande tillstdnd; BT12 - barn och ungdomar.

Larportalen infor BT-akutveckan

Forberedelse infor akutveckans praktiska och simuleringsbaserade
moment.

3. BT-akutveckan, 28 september-2 oktober 2026

BT-akutveckan genomférs som en separat utbildningsvecka efter introduktionsveckorna. Utifran det etablerade
upplagget ligger tyngdpunkten pd praktisk firdighetstraning, simulering, akut omhandertagande,

kommunikation och teamarbete.

Delmal Kompetensomrade

Hur det tranas under veckan

Centralt delm3l: ABCDE, akut medicin/kirurgi,
) . . is, logi, urologi, pediatrik, luftvag,

BT1 Akuta och icke akuta sjukdomstillstdnd S?DSIS neurologl, urologi Ped'a.trl uftvag
vatska/volym, masskadetriagering och
simulering.

Psykiatriska sjukdomstillstand och &vri
BT2 v . .. ! 9 Suicidpreventions-VR och akut suicidal patient.
psykisk ohélsa

BT3 Lagar och andra forfattningar LPT och utfardande av vardintyg.

BT8 Etik i det dagliga arbetet Simuleringar, LPT, Suicidprevention

BT9 Bematande Kom.mu.n|.kat|on mgd patient i akuta situationer
och i suicidpreventions-VR.

. . RM, , prioriteri hl kap i

BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patienten C tgamarbete prioritering och ledarskap i
simulering.

BT11 Presentera, forklara och instruera Strukturerad kommunikation, bland annat SBAR,
inom akut teamarbete.
Ak iatrik; S-HLR 4 f6

BT12 Barn och ungdomar \ ut pediatri i S barn ar genomférd som
forberedelse fére akutveckan.

4. Ovriga utbildningsaktiviteter under BT

Aktivitet
TYK-handledarutbildning

Primar koppling till BT-delmal
BT11 - presentera, forklara och instruera; stddjer aven
kommunikation och ledarskap.

TYK - handledning av lakarstudenter

BT11 - praktisk tillampning av att presentera, forklara och
instruera; @aven BT9/BT10.

Forskningsdag / FoUUI-dag

BT7 - vetenskapligt forhaliningsstt.

5. Klinisk tjanstgoring, handledning och bedémning

De gemensamma utbildningsaktiviteterna kompletterar den kliniska tjanstgéringen. Det ar i det kliniska arbetet
under handledning som BT-lakaren far méjlighet att utveckla, tillampa och visa kompetens mot hela
malbeskrivningen. Kompetensutvecklingen bedéms kontinuerligt och dokumenteras, och infér ansékan om
godkand BT gors en sammantagen bedémning enligt Socialstyrelsens foreskrifter.
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Viktigt: tabellerna ovan ar en curriculum mapping av Sahlgrenskas utbildningsaktiviteter. De ska inte tolkas
som att deltagande i ett enskilt utbildningsmoment automatiskt innebar att ett BT-delmal &r uppfylit.
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BT-AKUTVECKAN

28 september—2 oktober 2026 | Simulatorcentrum, Ostra sjukhuset

Mandag 28/9 Tisdag 29/9 Onsdag 30/9 Torsdag 1/10 Fredag 2/10
Humlen Humlen, Ljungen och SIM Ljungen och SIM Ljungen och SIM S3 S2 S1 S4
07:45-9:15 Introduktion A-E Allvarliga situationer pa akuten kirurgi, Dimitrios Katsarelias Akut neurologi, Karin Andréasson Intro Simulering A-E + CRM, Caroline Ericson Simulering Simulering Simulering Simulering
Wassim Hanna Ljungen Ljungen Ljungen Medicin Medicin Kirurgi Kirurgi
Rast 9:15-9:30 Rast 9:15-9:30 | Rast 9:15-9:30 Bjorn Lindberg  Julia Nilsson Harriet Rydell
Rast 9:30-9:45 Ortopedi, Albin Jorméus Vitska volym, Mathias Utterberg Genomgang rum  Genomgang rum  Genomgang ru Genomgang rum
9:45-11:30 Ljungen Ljungen SIM SIM SIM SIM
Allvarliga situationer pa akuten, medicin Rast 10.00-10.15 Rast 10.00-10.15
Wassim Hanna Humlen S4 S3 D4 D4 Humlen 54 S3+D3 S2 S3 S1 54
Masskade VR Suturering Ortopedi LPT LP-traning Suicidpreventions VR Luftvagsstation Vitska volym Simulering Simulering Simulering  Simulering
Caroline Ericson Pontus P Albin J Arnold S Karin A Charlotte H Emma A Emma A Medicin Medicin Kirurgi Kirurgi
Mathias U Mathias U Maryam Sheybani Wassim H Harriet R Jullia Nilsson
Lunch 11:30-12:15 Lunch 11:30-12:15 Lunch 11:30-12:15 Lunch 11.30-12.15 Lunch 11.30-12.15
12.15-13.30 [Sepsis Akut infektion 12.15-13.30 12.15-13.30
Thomas Sahlstrém Mansson Masskade VR Suturering Ortopedi LPT LP-traning Suicidpreventions VR Luftvdgsstation Vatska volym
Rast 13:30-13:45 Rast 13.30-13.45 Rast 13.30-13.45
13:45-15.00 |Akut urologi 13.45-15.00 13.45-15.00
Charlie Gustavsson Masskade VR Suturering Ortopedi LPT LP-traning Suicidpreventions VR Luftvagsstation Vitska volym
Rast 15:00-15:15
15:15-16:30 |Pediatrik 15.05-16.20 15.05-16.20

laknh Madhn

Moacclada UR

Suturarine Ortanadi  1DT

I P-trinino Suiridnravantinne VR I uftuviocctatinn

Vatela vnhrim
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