
 

 

BT (bastjänstgöring) på Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Bastjänstgöring (BT) är en introduktion till svensk hälso- och 

sjukvård och utgör den inledande delen av 

specialisttjänstgöringen (ST). Fram till hösten 2027 berör BT i 

första hand legitimerade läkare som är utbildade utanför Sverige 

och som inte har genomfört svensk allmäntjänstgöring (AT). BT 

fungerar som en brygga mellan grundutbildningen och ST och 

syftar till att säkerställa att läkaren uppnår de baskompetenser 

som krävs för fortsatt specialisering. 

Omfattning och innehåll 

BT omfattar 12 månaders bastjänstgöring och har fokus på: 

• aktuella kompetenskrav 

• kliniska färdigheter 

• fördjupning av kunskaper från grundutbildningen 
• samt mängdträning i kliniskt arbete 

 

För läkare som genomför fristående BT eller forskar-BT är BT en 

tidsbegränsad anställning. För läkare som genomför BT som en 

integrerad del av sin ST-anställning ingår BT i den ordinarie 

tillsvidareanställningen. 

Utöver klinisk tjänstgöring ingår även teoretiska moment och 

obligatoriska utbildningar. BT är tydligt mål- och tidsstyrd och 

omfattar minst tre månaders tjänstgöring inom primärvård och 

akut sjukvård. 
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Obligatoriska placeringar vid Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset ingår följande 

obligatoriska placeringar i BT, oavsett tjänstgöringsställe: 

• Psykiatri:   10 veckor 

• Akut sjukvård:  17 veckor 

• Primärvård:  17 veckor 

Därutöver ingår deltagande i PLUS-programmet, en 

regiongemensam utbildning som omfattar 18 utbildningstillfällen. 

Inom PLUS-programmet ges möjlighet att träffa andra BT-läkare 

i regionen och ta del av gemensamma utbildningsmoment. 

BT-Akutveckan 

Som en del av BT vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset ingår 

BT- Akutveckan, ett utbildningsmoment som erbjuds samtliga 

BT-läkare inom SU. 

BT-Akutveckan syftar till att stärka den kliniska beredskapen 

inför tjänstgöring inom akutsjukvård och fokuserar på 

handläggning av akuta tillstånd, prioritering, teamarbete samt 

basal och avancerad akutsjukvård. Utbildningen är strukturerad 

och målbaserad och utgör en gemensam grund för alla BT-läkare 

vid SU. 

 

Olika former av BT vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset finns tre varianter av BT: 

 

Fristående BT (regionalt finansierad) 

BT-läkaren är regionalt anställd och genomför BT enligt fastställd 

struktur. För läkare som genomför fristående BT finns möjlighet 

till prova-på-forskning under maximalt tre månader. 

 

Forskar-BT 

Forskar-BT är en kombination av klinisk BT och forskning. 

Tjänsten omfattar totalt 18 månader, varav 6 månader utgör 

ALF-finansierad forskning. BT-läkaren är anställd vid BT-kansliet, 
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och forskningsperioden genomförs före den kliniska 

tjänstgöringen startar. 

 

Integrerad BT 

BT genomförs som en integrerad del av ST. Läkaren är anställd 

vid sin klinik och genomför BT parallellt med sin specialisering 

enligt gällande regelverk.  

 

En godkänd BT är en förutsättning för att ST ska kunna 

godkännas enligt Socialstyrelsens föreskrifter (HSLF-FS 2021:8). 

 

Kontakt 

Vid frågor om BT vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset är du 

välkommen att kontakta BT-kansliet via funktionsbrevlådan: 

su.bt@vgregion.se 
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