Planering IVF-behandling med antagonist

Skriv ut féljande information och tag med vid varje kontakt med mottagningen.

Barnmorska nas for radgivning och planering av behandling pa tele: 031-342 39 19,
Mandag — fredag kl. 07.00-14.30. Val;j alltid alternativ "radgivning” vid telefonkontakt.

Obs! Nar du startar med hormoninjektioner ar det av medicinska skal olampligt att
vara bortrest. Du riskerar att din behandling inte kan kontrolleras och bedémas pa ett
optimalt satt av lakare pa Reproduktionsmedicin.

Las nogaigenom planeringen infér behandling och ha planeringen tillhands
vid besok eller kontakt med mottagningen.

Planering och férberedelser infor behandling

Hamta i god tid ut dina lakemedel fran apoteket och stall det som skall férvaras svalt i
kylskap.

Din behandling planeras utifran din menscykel, mensens forsta dag ar darfor viktig att
notera. Forsta dag av mens kallas cykeldag 1

Mens datum: Preliminar vecka for agguttag Sign:

Start med hormoninjektion

Ring till barnmorska pa mensens forsta dag for instruktion om nar du skall starta med
hormoninjektioner samt for att fa tid for ultraljud. Du kommer att starta med
injektionerna p& mensens andra eller tredje dag, efter kontakt med barnmorska.

Kommer forsta dag av mens pa fredag kvall,Kommer forsta dag av mens pa fredag
kvéll, 16rdag eller helgdag, kontaktar du oss via 1177.se. Formularet du skall anvanda
heter "Start av IVF, PGT och AID lérdag, sondag och helgdag”. Vi kommer kontakta
dig under helgen.

Startar din bloédning under séndagen, ring kliniken pa mandag for planering av start.



Injektionsschema

Injektionsdag 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 8 |9 |10 |11 |12 |13
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Datum

Ultraljud

Dos av Menopur

Dos av

Dos av Fyremadel 0,25 0,25 |0.25

Du ska ta hormoninjektion en gang dagligen pa kvallen mellan kl. 20-22, ungefar
samma tid varje dag +/- 1 timme.

Nar du har varit pa ultraljudskontroll far du information om hur du skall fortsatta med
dina injektioner och vad nasta steg blir. Hormoninjektionen som du startar med
injektionsdag 5 fortsatter du med sa lange som du tar de andra hormoninjektionerna.

Infor &gguttaget kommer du ta en injektion for Aggmognad, Ovitrelle. Recept pa
Ovitrelle kommer skrivas ut vid det sista ultraljudet, likasa recept pa vaginaltablett
progesteron. Om |lakaren bestammer att alla embryon skall frysas, s.k. "totalfrys”,
kommer du fa en injektion med dig hem fran mottagningen.

Att tanka pa:
- Vid huvudvark eller annan smarta kan du anvanda preparat som innehaller
paracetamol t.ex. Alvedon eller Panodil.
- Endast skyddade samlag fran behandlingsstart till en vecka efter agguttag.
- Glém inte att ta folsyra!

Ga garna in pa "mina vardkontakter” via 1177.se och lagg till
“reproduktionsmedicinsk mottagning”. Via "mina vardkontakter” har man majlighet till
icke bradskande kontakt eller fragor till mottagningen.




