Planering for aterférande av tinat embryo i stimulerad cykel

Barnmorska nas for radgivning pa tele: 031-342 39 19, mandag till fredag kl. 07.00 — 14.30
Valj alltid alternativ "radgivning” vid telefonkontakt.
Infor aterféring ar det viktigt att bestamma tidpunkten for agglossningen.

Ett hormon kallat LH stiger kraftigt ett dygn innan agglossningen och kan sparas i urinen
med hjélp av agglossningsstickor, som finns att kopa pa apoteket (OBS! stickor for LH-
omslag, vi rekommenderar digitala stickor).

Aterféring av embryo sker 5 dagar efter omslag p& stickan.
Preliminar vecka for aterféring
Forberedelser

Menstruationens férsta dag = cykeldag 1 (CD 1) Datum: Start Provera:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Cykeldag
T. Letrozol 2.5 mg Smg 5mg 5 ~ 5mg 5Smg ot
2 tabletter x1 md stick

a

Starta med agglossningssticka en gang varje morgon fr.o.m. CD 12.
Efter positivt LH, avslutas testperioden.

Ring till barnmorska vid omslag pa stickan, tfn: 031-342 39 19 mandag-fredag, kl.07.00 -
14.30. OBS! Om stickan inte visat omslag efter 10 dagars kontroll, kontakta barnmorska.

Lakemedlet kan orsaka utmognad av flera aggblasor och oskyddade samlag bor undvikas,
fran att du borjar testa med LH-stickor, pga risk for samtidig spontan graviditet.

Samtycke till tining av embryo sker via 1177.se eller via var hemsida, folj QR-kod.
Samtycke till tining ges av partner samma dag som LH-omslag. Nytt samtycke ar
obligatoriskt vid varje frysaterforande.

Om samtycke inte kan ges via 1177.se, kan Socialstyrelsens formular anvandas
Embryoaterférande

Datum Kl

OBS! Medtag alltid legitimation

Du skall avsta fran att kissa minst tva timmar fore aterforing.

For att kunna bibehalla hog kvalitet och patientsakerhet, utfor vi ett bestamt antal
frysaterforanden per dag. Vid enstaka tillfallen kan det bli nodvandigt att avboka planerat
aterférande av tinat embryo. Om detta skulle behovas, kommer vi att kontakta dig/er per
telefon en till tva dagar innan aterférandet skall ske.



Aterforandet &r oftast en enkel procedur. Embryot fors upp i livmodern med en tunn
plastkateter via livmoderhalsen. Du skall inte ha pa dig ringar armband eller klocka.

Efter aterférandet kan du direkt byta om till sina vanliga klader och lamna avdelningen.

Oftast tar besoket inte mer an en timme.

Ibland hander det att ett embryo inte klarar upptiningen. Sker detta och ni endast har ett
embryo i frysen kan det tyvarr inte bli ndgon aterforing. Vi ringer er i sddana fall i regel innan
kl 12.

Har ni fler embryon i frysen tinas ytterligare embryo samma dag, detta kan innebara att
aterforingen blir senare an planerat eller inte alls om inget embryo klarat upptiningen.

Ibland har vi tyvarr inte denna information forran er planerade besokstid.

HG6r ni inget fran oss kommer ni som planerat.

Efter embryoaterforande

Du kan ta graviditetstest tidigast 12 dagar efter embryoaterférandet om du fatt aterfort en
blastocyst (Embryo nedfryst pa dag 5 eller 6).

Har du fatt aterfort ett embryo som var nedfryst dag 2 kan du tidigast ta graviditetstest 15
dagar efter aterforingen.

Meddela resultatet av ditt graviditetstest till barnmorska pa telefonnummer 031-342 39 19,
mandag — fredag (valj alternativ "radgivning”).

Allméanna rad

e For att minska risken for infektion avrads du fran att bada eller ha samlag under de
kommande tva dagarna efter aterféringen.Efter aterférandet rekommenderar vi att du
avstar fran alkohol.

e Fortsatt att ta folsyra.

Tiden fram till graviditetstesten kan manga ganger kannas lang och man kan vara radd att
gora nagot fel. Embryot ligger véal skyddat i livmodern. Om embryot faster sker det efter ca 1-
4 dagar beroende pa embryots utveckling vid aterféringen. Du kan sjalv inte paverka
chansen till graviditet utan forsok leva som du brukar.

Ga garna in pa "mina vardkontakter” via 1177.se och lagg till "mottagning
reproduktionsmedicin”. Via "mina vardkontakter” har man mdjlighet till icke bradskande
kontakt eller fragor till mottagningen.






