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Infrysning av spermier i fertilitetsbevarande syfte 
Information till dig som önskar frysa in spermier 
 
En del sjukdomar och/eller behandlingar kan påverka fertiliteten, det vill säga din förmåga att 
få biologiska barn. Även om du är osäker på om du vill ha biologiska barn i framtiden kan det 
vara bra att frysa ner spermier. 
 
Boka tid 
När du fått en remiss från din vårdgivare för att frysa in spermier behöver du först boka tid 
hos oss. Det är inte ovanligt att behöva lämna mer än ett prov så planera gärna för detta. 
 
Telefonnummer 031- 342 76 63, vardagar kl 8-12 och 13-16. 
 
Vi har inlämningstider på vardagar, i första hand kl 7.30 eller kl 13.00. 
 
Provtagning och inlämning 
Ta med legitimation och remiss. 
Du kommer att få läsa och skriva under ett dokument med information om frysförvaringen. 
Detta dokument får du sedan en kopia på och originalet kommer att scannas in i din journal. 
 
Provet lämnas på Reproduktionslaboratoriet på Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Blå 
stråket 6, Kvinnokliniken. 
Anmäl dig i kassan i Kvinnoklinikens huvudentré.  
Laboratoriet ligger på plan 1, en trappa upp.  
 
Det finns rum avsedda för provtagning på laboratoriet. 
Om du är inlagd på sjukhus är det bra om du tar provet på din avdelning. Personalen kan 
sedan lämna provet till oss. Provet ska tas i en särskild, steril behållare, som kan fås från 
oss. 
 
Provtagningsanvisningar 
 

 Tvätta penis med tillbakadragen förhud med ljummet vatten men EJ TVÅL. 

 Ta provet genom masturbation och samla upp i behållaren. Det är viktigt att hela 
mängden prov kommer med i.  

 När du lämnar in provet får du en etikett med ditt namn och personnummer att fästa på 
behållaren.  

 
Efter infrysningen 
Ett skriftligt svar på spermaprovet skickas till din läkare som meddelar dig provresultatet. 
Spermierna kommer att förvaras nedfrysta hos oss enligt den information som du får vid 
frysningen. 
 
Beroende på din sjukdom/behandling kan ibland spermieproduktionen komma tillbaka. Om 
du efter din behandling är intresserad av att veta om du har återfått din spermieproduktion 
kan du kontakta din läkare som skriver en remiss till oss för spermaanalys. 
 
Om du i framtiden önskar använda dina frysta spermier, kontakta oss på 
Reproduktionsmedicin. 


