LELCTEHH I ERVGII SIS UGN GYNEKOLOGI OCH REPRODUKTIONSMEDICIN .

Infrysning av spermier i fertilitetsbevarande syfte
Information till remittenter

Vid sjukdom eller behandling som paverkar fertiliteten erbjuds frysforvaring av spermier i
fertilitetsbevarande syfte.

Enligt nationella riktlinjer erbjuder vi frysférvaring av spermier till patienter som:
e Ar55 areller yngre (Observera att gransen aven géller forvaringen och att
spermierna destrueras nar patienten fyllt 56 ar om proverna ej flyttas till privat klinik.)
e Har max 2 barn sedan tidigare.

For patienter under 16 ar ar det viktigt att remitterande lakare har klargjort for patienten och
dennes foraldrar hur provet lamnas och att det forutsatter ejakulation.

Observera att det inte finns nagon vardpersonal tiliganglig pa laboratoriet. Patienter
med nedsatt allmantillstand skall darfor ta provet pa sin avdelning. Provet kan sedan lamnas
till Reproduktionslaboratoriet av avdelningens personal eller ett bud.

For vidare information till patienten angaende frysningen och provtagningsanvisningar
anvand garna material fran vavnadsradet eller 1177.

Om ni har fragor eller funderingar infor remittering och provtagning kontakta laboratoriet pa
telefonnummer 031-342 76 63.

Remittering
Pa remiss skall foljande information finnas med:

e Avsandare (inkl. ansvarsnummer) e Indikation
e Patientens namn e Eventuell behandlingsstart
e Personnummer e Antal barn

e Kontaktuppgifter till patienten

Remissen lamnas till patienten som tar den med sig till besdket hos oss eller faxas av
remitterande avdelning till laboratoriet pa fax-nr:
031-41 00 92.

Bokning av tid for inlamning av spermaprov gors av patienten sjalv eller av personal pa
avdelning pa telefonnummer:

031-342 76 63 helgfria vardagar 8-12 och 13-16.

Gallande Infektionsscreening sa ombads tidigare remitterande lakare/avd att ta
dessa prover. From hdsten 2024 har beslut tagits att dessa prover tas av oss pa
Reproduktionsmedicin. | undantagsfall kan vi begara provtagning och da meddelas
remittenten om detta.
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