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Patientinformation borttagande av inkontinensslynga i
urinroret/urinblasa

Borttagande av nat i blasa eller urinror

En ovanlig men allvarlig komplikation efter tidigare operation mot anstrangningsinkontinens
ar erosion (invaxt) av slyngan/natet in i uretra (urinroret) eller urinblasan.

Besvar som man kan fa av detta inkluderar frekventa urinvagsinfektioner, blod i urinen,
svarigheter att tomma urinblasan, smarta vid vattenkastning eller vid samlag, urinlackage
och/eller trangningar till miktion.
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var och hur mycket nat som finns i blésa -
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Borttagande av nat i urinblasa

Kan ofta innebara en 6ppen bukoperation dar man via ett snitt pA magen gar in i blasan och
tar bort natet. Detta innebér att man far Gppna urinbldsan och sen sy igen den. Ibland kan man
behdva sy fast urinledaren fran njuren in i bldsan igen om nétet &r nara urinledarens
infastning i blasan. Det brukar vara en samoperation dar gynekolog och urolog hjalps ét att
operera.

Man ar sévd under operationen och ligger kvar 1-2 néatter pa sjukhuset efter operationen.
Man behdver ha kvar en kateter (plastslang) i urinblasan under 1-2 veckor, ibland langre, och
detta far man information om efter operationen. Infor operationen och under tiden katetern
sitter kvar brukar man fa ta antibiotika for att forebygga infektion.

Ibland kan man ta bort néat via cystoskopi och da innebér det ett mindre ingrepp. Detta &r det
urologen som hjalper till med. Det kan goras antingen pa mottagning eller pa operation. Det
ar da ett dagkirurgiskt ingrepp och man kan ga hem samma dag.
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Borttagande av néat i urinror

Om ett nat har vuxit in i urinréret efter en inkontinensoperation brukar vi operera bort det via
slidan. Som patient ar du antingen sévd eller har en ryggbeddvning. Nar man tar bort nét i
urinroret innebér det att det blir ett hal pa urinréret som behdver sys igen. For att det ska laka
bra far man ofta en kateter i blasan under cirka 14 dagar, ibland langre. Infér operationen och
undertiden katetern sitter kvar brukar man fa ta antibiotika for att férebygga infektion.

Man brukar ligga kvar éver natten pa sjukhus och gar oftast hem dagen efter operationen.

Komplikationer

Vid all typ av kirurgi finns det risk for komplikationer, bade under och efter operationen
vilket kan leda till forlangning av sjukhusvistelsen. De vanligaste komplikationerna ar
blédning under ingreppet eller infektion i efterforloppet.

Né&r man tar bort ett nat, som &r dit satt for att man haft besvar med anstrangningsurinlackage,
finns det en stor risk att man far tillbaka sina besvar med urinlackage efter borttagande av
natet ur urinroret. Har natet vuxit in i urinblasan ar den risken mindre, men man kan fa besvar
av urintrangningar som kan leda till urinlackage. Om operationen paverkar sfinktern dvs
muskeln som sluter tatt nedanfor blasan, finns det risk att man far ett mycket strre problem
med urinldckage efter operationen an innan, och att man kan lacka oavsett situation (det vill
séga inte bara vid anstrangning). Med tiden kan detta bli battre men ibland behovs ytterligare
atgarder for att motverka detta urinlackage.

Man brukar inte opereras igen med insattande av nat efter att man haft komplikationer efter
en natoperation.

Vad hander pa besdket innan operation

P& inskrivningsdagen kommer du till avdelningen for provtagning. Du far aven traffa
gynekolog, narkoslakare och sjukskoterska/barnmorska for information om operationen.

Inskrivningen tar 2—4 timmar, i enstaka fall kan det ta langre tid.

Y www.sahlgrenska.se
HVAST RA Sahlgrenska Universitetssjukhuset
GOTALANDSREGIONEN Kvinnosjukvard
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET POSTADRESS 413 45 Goteborg

TELEFON véxel 031-342 10 00


http://www.sahlgrenska.se/

LERICICUH  ERLI TGS ES TTOGUH IS «KVINNOSIUKVARD .

EO 2022-09-21
PREOPERATIV PATIENTFORMATION

Narkos och beddvning

Valet av narkos och bedévning skiljer sig at beroende pa vilken operationsteknik som
anvands. Oftast ges ryggbeddvning och lugnande medicin sa att du kanner dig avslappnad
under operationen men man kan ocksa bli sévd om det &r en operation via magen eller
forvéantad langre operationstid.

Operationsdagen

Ta med dina vanliga mediciner till sjukhuset, men du ska endast ta de mediciner som
narkoslékaren har sagt att du ska ta pa operationsdagens morgon. Tabletterna kan skéljas ner
med lite vatten.

Eventuella astmamediciner i inhalationsform tas med till operationsavdelningen.

Omedelbart efter operationen flyttas du till uppvakningsavdelningen dar du observeras ett par
timmar sa att du inte har for ont och tills du kan réra benen om du har fatt ryggbeddvning.

FOr basta operationsresultat ar det viktigt att du efter operationen snabbt kommer upp ur
séngen, ater normalt och klarar din personliga hygien sjalv.

Dagen efter operationen

Léakaren informerar dig om operationen och utskrivningen utférs under dagen. Om du inte &r
klar att ga hem sé senareldggs utskrivningen, oftast till dagen darpa.

Har du fragor ar det bra att stalla dem till lakaren innan hemgang. Ifall sjukintyg behdvs tas
det ocksa upp pa utskrivningssamtalet.

Det ar normalt att kdnna sig ganska trott forsta tiden efter operationen men med en lagom
balans mellan aktivitet och vila s3 kommer du snart kdanna att krafterna aterkommer.

Varmt valkommen!
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