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Information till dig som genomgatt en radikal
hysterektomi via buksnitt

Vad héinder ndir jag kommer hem?

Det &r normalt att bldda lite fran slidan upp till 6 veckor efter operation. Det kan ta
nagra dagar for tarmen att komma igang. Det ar viktigt att du ror pa dig flera ganger
varje dag. En vecka efter operationen ska operationsférbandet pa magen tas bort.
Om saret ar torrt behovs inget nytt forband. Man kan dock tejpa saret efterat for
att fa sa fint arr som maojligt. Du bor tejpa ditt arr i langsgaende riktning och undvika
att sola i ca 6 manader for att det skall Iaka sa fint som mojligt. Det finns kirurgisk
tejp att kopa pa apotek. Vanligtvis forsvinner stygnen av sig sjalvt men om du har
agraffer eller suturer kommer du att fa remiss till vardcentralen for att ta bort dessa
ca 10 dagar postoperativt

Om du har suprapubiskatetern kvar vid utskrivning, se info Till dig som gdr hem
med suprapubiskateter.

Du kommer att fortsatta med injektion Innohep i 4 veckor efter operation som
proppférebyggande och du kommer att fa med dig det antal sprutor som behdvs.

Efter det att lymfkortlar har tagits bort kan man drabbas av viss svullnad i benen,
sa kallat lymfédem. Stédstrumpor och sjukgymnastik kan da hjalpa till att lindra
symtomen.

Vad hdnder ndr jag far ont?

En viss postoperativ smarta forekommer, vid utskrivningen kommer du att fa med
dig smartstillande tabletter for nagra dagar och du rekommenderas att folja de
direktiv som du far av sjukskoterskan eller lakaren vid utskrivningen.

Vad fdr jag géra och vad bér jag undvika efter operationen?

Du kan duscha som vanligt efter operationen, men undvika bad i 4 veckor. Avsta
fran att anvdanda tampong eller att ha samlag 8 veckor efter operationen. Lattare
motion sa som promenader bor aterupptas snarast efter hemgang. Dock bor du
avsta fran tunga lyft eller fysiskt kravande aktivitet de forsta 4-6 v

Svar pad provtagning

Det som opererats bort eller tagits prov pa skickas for mikroskopisk analys och
provsvar kommer inom 3 veckor. Du far alltid besked av oss om svaret. Det kan
ske via brev, telefon eller aterbesdk beroende pa vad som avtalats med dig. Har
du inte hort nagot efter 3 veckor far du hora av dig till oss.
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Nadr kan jag bérja jobba igen?

Atergéng till arbetet kan ske ca 4-8 veckor efter operationen, beroende pa
arbetstyngd och eventuell efterbehandling.

Rad och hjdlp

Har du nagra fragor eller om det uppstar problem med:

» feber, illaluktande flytningar eller kraftiga blédningar
» smartorna tilltar och de receptfria tabletterna inte hjalper
» rodnad eller svullnad i ljumskar eller pa ben

Hor av Dig till kontaktsjukskoterskan pa telefon 031-342 43 00, telefontid kl. 08.00 -
12.00 méndag till fredag. Ovrig tid kontaktas avdelningen, telefon 031-342 10 67.

Onskas kontakt med kurator gar det bra att ringa kuratorssekreteraren pa telefon
031-342 13 79.

Verksamhet Gynekologi och reproduktionsmedicin Avdelning 67, Sahlgrenska sjukhuset

Scanna QR-koden med din kamera, du far da se en film
som beskriver tiden efter din operation.
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