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HYSTEROSKOPI

Hysteroskopi &r en metod att inspektera insidan av livmodern. Undersdkningen
genomfors framforallt hos personer med blédningsrubbningar, upprepade missfall
eller infertilitet men det kan &ven finnas andra skal. Samtidigt kan en kirurgisk
operation utforas. Atgéarden kan goras pa vakna och sévda patienter.

Forberedelser

Om du fortfarande menstruerar kan du behdva forbehandling med
gulkroppsliknande hormon i nagra veckor innan ingreppet och far da recept pa det.
Fore operationen kommer du fa férebyggande smartlindring. Du far ocksa ett
lakemedel for att mjuka upp livmoderhalsen. Folj anvisningarna pa
lakemedelspasen for hur detta ska tas.

Viktigt att kanna till infor operationen

Lakemedel som innehaller ASA och NSAID (texTreo, Diklofenak/Voltaren och
Ibumetin) kan 6ka blodningsrisken och darfor ska du undvika dessa preparat en vecka
fore operation. Las bipacksedeln for ditt lakemedel eller kontakta apotek for ndrmare
information.

Om du behandlas med Trombyl i hogre dos an 75 mg/dag, Plavix, Xarelto, Waran
Eliquis eller Clopidogrel bor uppehall géras med denna medicinering innan
operationen. Istéllet for dessa tabletter behovs ibland blodfértunnande sprutor tas.

Kontakta din AK-mottagning eller behandlande lakare for vidare ordinationer och
instruktioner. Ar du oséker pa vilken din mottagning ar kontakta var
operationskoordinator.

Halsopreparatet Omega3 raknas ocksa som blodfértunnande lakemedel sé vi
rekommenderar att du slutar ta dessa minst tva veckor fore operation om majligt.

Om du tar Metformin pga diabetes ska du inte ta dessa tabletter 48 timmar innan
operationsdagen.

Vardtid

De flesta hysteroskopiska operationer utfors under en och samma dag. Du kommer
till avdelningen pa morgonen och gar hem senare samma dag. Normala dagliga
aktiviteter kan i regel aterupptas nasta dag. Sjukskrivning behovs vanligtvis inte men
om du har ont kan du sjukskriva dig sjéalv fran jobbet i ett par dagar.
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EFTER HYSTEROSKOPIN

Blodning

Vid diagnostisk hysteroskopi, dar man inspekterar livmoderns insida utan att gora
nagon operation, uppstar ofta en liten blédning som gar 6ver inom ett dygn. Om
daremot en operation utfors (polyp eller muskelknuta tas bort) maste man rakna med
mattlig blédning under nagra dagar, men den kan ibland halla pa nagra veckor
beroende pa vilken operation som utforts. Det ar normalt.

Smarta

De narmaste timmarna efter hysteroskopin kan du kanna en mattlig krampliknande
smarta, som beror pa att livmodern drar ihop sig. Smartan minskar under dagen och i
normalfallet kdnner man sedan bara émhet i underlivet.

Trotthet

Under operationsdagens kvall & man ofta trétt och ibland &ven illamaende. Redan
nasta dag mar man battre, men ett par dagars vila kan behévas om det

vid hysteroskopin har utforts nagon operation.

Provsvar

Om vavnadsprov tas under ingreppet far du svar inom 12 veckor. Hor av dig till
kliniken om du inte har hort nagonting inom 12 veckor. Oftast lamnas besked i form
av brevsvar, men om ytterligare atgard behovs blir du kallad till ett aterbesok.

Tank pa

For att minska infektionsrisken ska du undvika samlag, bad, tampong och
menskopp sa lange det bloder. Det finns inga restriktioner gallande fysisk aktivitet
efter operationen.

Om du har
» kraftig bldédning
> svar buksmarta och receptfria lakemedel inte hjalper
» sjukdomskansla, feber 6ver 38°

Ringer du i forsta hand (om ditt tillstand tillater)1177 Vardguiden,tfn 1177.
Vid behov av akut sjukvard sok pa den Gynekologiska Akutmottagningen
(Sahlgrenska Universitetsjukhus, Bla Straket 6). Telefon: 031-342 76 50
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Galler ditt arende recept, radgivning eller intyg skall du anvanda E-tjansten
1177.se

Har du varit patient pa avdelning 67/68 eller dagkirurgisk avdelning pa
Sahlgrenska, skall du vélja Gynekologimottagning Sahlgrenska, eller
skanna QR-koden till hoger.

Har du varit patient p avdelning 313 pé Ostra skall du vélja
Gynekologimottagning Ostra eller skanna QR-koden till vanster.

Alternativt kan du ringa verksamheten for Gynekologi och
reproduktionsmedicin. Telefonnummer: 031-343 47 37, mandag-fredag kl. 9.00—
11.00.
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