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Med detta informationshafte vill vi héalsa dig valkommen till den
gynekologiska vardavdelningen 68, vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Tanken med detta hafte ar att informera dig
och dina narstdende om avdelningen och dess rutiner.

Avdelning/mottagning/enhet
Pa avdelningen vardas patienter som utreds och behandlas for olika gynekologiska
sjukdomar. Var vard ar bade planerad och akut.

Personal/yrkesgrupper

Vi arbetar i team med ldkare, barnmorskor, sjukskoterskor, underskoterskor och
lakarsekreterare dar var och ens kunskaper och kompetens tas tillvara. Till verksamheten
ar aven fysioterapeut och kurator knutna. Du som patient har inte mojlighet att vélja att
bli behandlad av manlig eller kvinnlig personal under din vardtid.

Studerande pa sjukhuset

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar. For att blivande vardpersonal ska
fa god utbildning behdéver de vara med vid undersokningar och behandlingar. Darfor kan
flera personer stalla samma fragor till dig. Du har ratt att bli tillfragad om du vill stalla
upp for vara studenter och har da mojlighet att saga nej ifall du inte kanner dig bekvam i
en sadan situation. Du far givetvis samma bemétande oberoende av hur du valjer.

Sekretess och tystnadsplikt

Sekretess och tystnadsplikt innebdr att bara den som behdver informationen for att kunna
varda dig, far ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
tystnadsplikt. Du har ratt att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan
begéra en kopia av din journal. Du kan ocksa begéra ett utdrag fran en logglista for att se
vilka som haft tillgang till din journal. Det finns aven majlighet for dig som har Bank-Id
att ga in och lasa din journal via 1177:s hemsida

Dina personuppgifter i vara register

For att kunna bedriva en god och séker vard registrerar vi dina personuppgifter. Vi har en
skyldighet att fora journal med uppgifter om din vard och behandling. Vi maste ocksa
lamna vissa uppgifter till bland annat Socialstyrelsens hélsodataregister och
Smittskyddsinstitutet. Dina uppgifter kan lamnas till andra vardgivare utanfor
Sahlgrenska Universitetssjukhuset om de behdver dem for din fortsatta vard - men bara
om du sjalv godkénner att uppgifterna fors vidare.

Hygien —hos oss ar du i rena hander

For att forhindra smittspridning av infektioner foljer personalen hygienrutiner och
kldadregler. Det innebér att de “spritar” sig, det vill sdga desinficerar sina hander fore och
efter patientkontakt. De bar ocksa kortarmade arbetsklader och anvander handskar och
skyddsforklade nar det behovs. Armbandsklockor, armband och ringar &r inte tillatna i
néra patientkontakter.
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Vi uppmanar &ven dig som patient och anhorig att vara noggrann med din handhygien,
tvatta och sprita dina hander.

Var malsattning ar att du som patient ska uppleva trygghet i form av ett sakert
omhandertagande, savéal medicinskt som omvardnadsmassigt och aven kanna att du har
fatt ett gott bemotande och blivit val informerad under vardtiden.

Rok- och doftfritt sjukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhusets sjukhusomrade ar rokfritt med rokning forbjuden.
Anvandning av tobak infor operation &r en negativ faktor som kan medféra allvarliga
komplikationer, for att underldtta din tobaksavvanjning kan vi remittera dig till
tobaksavvénjare.

Pa ett sjukhus ar det vanligt med doftoverkanslighet och vi ber dig darfor att inte anvanda
starka dofter under din vistelse pa sjukhuset.

Utskrivning

Pa utskrivningsdagen far du samtala med lakaren och/eller sjukskoterska/barnmorska
innan hemgang. Ibland kan du fa lamna din sangplats och vanta i dagrummet till dess att
allt &r ordnat infor hemgang.

Under den tid du &r inskriven hos oss pa sjukhuset kommer du att fa betala en
patientavgift enligt gallande taxa. En faktura pa detta kommer att skickas hem till dig
efter hemgang fran sjukhuset. Vid problem med faktura kontakta Fakturaenheten pa
telefonnummer: 010-441 04 00

Egna mediciner under vardtiden
Under din vardtid tillhandahaller vi lakemedel, om du daremot har egna inhalationer och
insulin ber vi dig ta med detta till avdelningen om mojligt.

Lakarrond

Ronden sker under hela dagen pa avdelningen. Detta innebéar att du kan fa information
om din behandling och bli utskriven nar som helst under dagen da lakaren har mojlighet
till detta. Forbered dig garna infor ronden genom att skriva ner fragor pa sarskild blankett
som finns pa din patientsal.

Kurator
Behdver du nagon mer att prata med sdg till personalen sa formedlas kontakt med
kurator. Personal fran olika trossamfund kan ocksa besoka dig om sa dnskas.

Maltider pa sjukhuset

Avdelningen erbjuder tva varma mal mat dagligen, lunch och middag. Utdver detta
serveras dven frukost och kvéllsmat i bufféform i matsalen. Sjukhuset kan erbjuda
specialkost om du har matallergi eller andra énskemal kring din kost. Du tillfragas om din
kost i samband med att du skrivs in pa avdelningen men om du har nagra fragor under din
vardtid tveka inte att fraga personal. Nedan tider for maltid ar preliminéara, forsening kan
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forekomma pga sen levererans fran koket. Vi erbjuder givetvis mat pa andra tider om du
missar en maltid pa grund av exempelvis operation eller undersokning.

Tider for maltider i matsalen: Frukost kI 8:00, lunch kI 12:00, middag kI 17:00, kvallsmat
k1 19:30.

Egen mat och restaurang

Kylskap finns i vart dagrum déar du kan forvara privat mat, mark upp denna med namn
och datum. Vill du varma nagot i mikrovagsugn kontakta personal. For dina narstaende
och besokare finns caféer, restauranger och kiosker. Pa entréplan finns &ven en
varuautomat.

Personliga tillhdrigheter
Du far klader och hygienartiklar pa avdelningen. Vill du anvanda egna klader pa
avdelningen gar det bra, med undantag da operation &r aktuellt.

Vardesaker

Vi kan tyvérr inte ansvara for dina vardesaker som tex pengar, smycken, mobil och dator.
Pa ditt rum finns en garderob dar du kan lasa in dina klader och de vardesaker som du har
med dig.

Egen telefon och dator/lasplatta

Det ar tillatet att anvanda mobiltelefon pa avdelningen men tank pa att visa hansyn! Tar
du med din mobiltelefon, glém inte att dven ta med laddaren. Det gar bra att anvanda
barbar dator och lasplatta pa avdelningen.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings-/filmningsforbud (galler &ven
mobiltelefonens kamera). Tillstand kravs alltid med hansyn till patienters, anhorigas och
besokares integritet. Fraga personalen pa avdelningen.

For besokare

Besokstiden &r mellan kl. 14:00-19:00. Téank pa att inte vara for manga besékande

under dagen, dela garna upp besoken mellan er, sa att ni helst & som mest tva personer at
gangen. Da vart vantrum ar relativt litet kan det ibland innebara att anhériga i véantan pa
dig som patient far vistas pa sjukhusets café eller restaurang. Vid behov fraga oss om
parkeringsmdojligheter och allménna kommunikationer till sjukhuset. Ta garna med en
blomma, men tank pa att valja blommor som inte doftar starkt.

Kontakt under vardtiden

Vid fragor ar dina narstaende valkomna att ringa till expeditionen, telefon: 031- 342 1068
Vid vardtillfallet ber vi att kontakterna samordnas sa att en av dina narstaende fungerar
som kontaktperson.

Kontaktpunkten
Nér du &r utskriven fran avdelning.68 kan du véanda dig till kontaktpunkten om du har
fragor eller ar i behov av radgivning.
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Telefonnummer, 031-343 63 00 kl. 07.30 — 13.00 vardagar
Mail: kontktpunkten.su@vgregion.se

Galler ditt arende recept eller sjukintyg skall du i forsta hand anvanda E — tjansten 1177.
Nér du anvander tjansten var god anvand Gynekologimottagning Sahlgrenska som
mottagare och inte avdelning 68. Det gar ocksa bra att anvanda bifogad QR-kod for att na
tjansten 1177.

Synpunkter/klagomal

Ar det nagot vi borde veta? Néagot som inte fungerar som det ska? Nagot som &r trakigt?
Eller kanske nagot som gjorde dig extra glad? Dina synpunkter och eventuella klagomal
ar viktiga for oss att ta del av. De ger oss mojlighet att forbattra var verksamhet och vi
gor vart basta for att forsoka hjalpa dig. Du kan tala med vem som helst av oss pa
avdelningen for att fa hjalp. Det gar dven bra att ta kontakt med Ylva Drape Carlstrom
Vardenhetschef Avd. 68 Telefon: 031-342 13 75

Det gar ocksa bra att anvanda E-tjansten 1177.se for synpunkter och klagomal. Anvand
da avdelning 68 som mottagare av arendet alternativt anvand bifogad QR-kod

L R
Vi hoppas att du och dina narstaende har blivit hjalpta av informationen i detta

héfte. Tveka inte att kontakta oss om nagot ar oklart, eller om du vill att vi ska forklara
eller fortydliga nagot.

Med vanliga halsningar
Personalen pa vardavdelning 68

Avdelning 68,

Verksamhetsomrade Kvinnosjukvarden

Blastraket 6,

413 45, Goteborg

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Telefon till avdelningen 031-342 10 68

Webbplats: www.sahlgrenska.se

Dokumentet & sammanstéllt av medarbetare vid avdelning 68.
Faktagranskare: Jacob Lauesgaard

Dokumentet ar reviderat 2025-05-14
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