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Endometrios

Orsak

Endometrios ar ett vanligt forekommande tillstdnd och man uppskattar att cirka 10 - 15 % av
personer i fertil alder fédda med livmoder har endometrios. Ungefar halften av de som har
endometrios har besvar. Endometrios innebar att det finns livmoderslemhinna utanfér livmodern.
Den vanligaste forklaringen ar att menstruationen passerar “baklanges” genom aggledarna och ut i
bukhalan. Celler kan da dverleva och vaxa till sig. | samband med menstruation bloder det dven fran
dessa stallen, vilket férklarar den 6kade menssmartan. S3 smaningom uppstar inflammatoriska
forandringar vilka kan leda till arrbildningar och sammanvaxningar. | vissa fall bildas det cystor,
endometriom (chokladcystor pa svenska) pa aggstockarna. Dessa har en benagenhet att fixera sig
mot narliggande organ, till exempel livmodern, backenvaggarna och ibland mot tjocktarmen.

Vilka besvar kan man ha?

Svar mensvark ar det framsta symtomet. Smartan ar ofta huggande, skdrande, krampande med
utstralning i rygg och ben, och kan dven borja fére blédningsstart. Férutom smartor i samband med
menstruation och dgglossning ar det vanligt med djup samlagssmarta. Kroniska buk- och
backensmartor kan ocksa forekomma. En del kvinnor kan dessutom ha besvar ifran tarmen och
urinblasan. Omvaxlande diarré och férstoppning, uppblasthet och illamaende dr mycket vanligt och
varierar med menscykeln. Smartor vid vattenkastning och tarmtémning kan férekomma.
Endometriosdiagnosen kan dven innebara svarigheter att bli gravid.

Hur stéller man diagnos?

De typiska symtomen som ar beskrivna ovan ger ofta en misstanke om endometrios vilket racker for
att inleda behandling med nagon form av kénshormon. Hos gynekolog gors dven en
ultraljudsundersokning fran slidan och da kan tex en cysta upptdckas. Om besvaren fortsatter trots
adekvat behandling eller om det finns en osdkerhet kring om det dr endometrios som orsakar
besvaren eller inte kan det bli n6dvandigt att gora en titthalsoperation.

Behandling

Hormonell behandling syftar till att forhindra menstruation och gérna ocksa dgglossning, och darmed
minska smértan. Den hormonella behandlingen kan besta av nagon form av p-piller (eller
plaster/ring) eller hormonspiral.

Den hormonella behandlingen kombineras ofta med smartlindring som tas da smartan uppkommer,
eller garna lite innan. Paracetamol, och/eller i kombination med anti-inflammatoriska varktabletter
(sk NSAID) ar forstahandsval.

TENS (Transcutan elektrisk nervstimulering) kan lindra smartan genom att blockera smértnerverna
samt stimulera kroppens eget system av smartlindrande endorfiner. Fysisk tréaning &r en viktig
komponent i smartbehandlingen da den frisatter endorfiner samt minskar de inflammatoriska
processerna.

Kirurgiska ingrepp dar man avlagsnar forandringar kan vara nédvandiga nar besvéren &r stora samt
nar férandringarna medfor svarigheter att bli gravid.
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Uppféljning

Uppfoéljning efter behandling inom slutenvarden sker i samverkan med 6ppenvarden (Narhélsan).
Vardcentralsldkaren har ansvar for forskrivning av varkmedicinering och ev sjukskrivning. Det finns
mojlighet till kontakt med fysioterapeut. Ofta behovs kontakt med en gynekolog i 6ppenvarden for
forskrivning av hormonella lakemedel.

Vill man fa kontakt med andra som har endometrios sa finns en patientférening;
Endometriosféreningen, dar man har som malsattning att stodja och sprida kunskap.
www.endometriosforeningen.com

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Kvinnosjukvard
POSTADRESS 413 45 Goteborg

TELEFON vaxel 031-342 10 00
www.sahlgrenska.se

Om du har

e kraftig blédning

¢ svar buksmarta och receptfria ldkemedel inte hjalper
¢ sjukdomskansla, feber over 38°

Ringer du i forsta hand 1177 Vardguiden, tfn.1177. Vid behov av akut sjukvard kontakta eller s6k pa
den gynekologiska akutmottagningen.

Dagtid: kl 07-20 Gynekologisk Akutmottagning, Sahlgrenska Universitetssjukhus, Bla straket 6
Nattetid: 20-07 Akutmottagning, Sahlgrenska Universitetssjukhus, Grona straket 4.

Ring Kontaktpunkten for fragor om recept, sjukintyg och radgivning:
031-3436300, ma-fre kl. 7.30-13.00

Kontaktbarnmorska for endometrios: 0724-519803 Telefontid: Tisd 8-15
Onskar du kontakt med kurator ar du valkommen att ringa: 031-3421379

Scanna QR-koden och se information om kontaktbarnmorska Endometrios
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