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Patientinformation till dig som har opererat bort livmodern via titthal

Vad gor jag om jag far ont?

Det &r normalt att ha ont i axlarna, mattligt ont i magen samt obehag vid djupandning ett par dagar.
Ibland blir det en blodansamling vid operationsaren pa magen som kan kannas obehaglig men som
gar over av sig sjalv. Du far med dig smartstillande tabletter for 3 dagar som du tar enligt de direktiv
du har fatt av vardpersonalen.

Vad hander nar jag kommer hem?

Det &r normalt med en liten blodning/sarsekret fran slidan i upp till 6 veckor efter operationen.
En vecka efter operationen tar du sjalv bort forbanden pa magen. Stygnen forsvinner av sig sjalv.
Nar forbanden &r borttagna &r det bra att tdcka saren med sartejp. Fortsatt garna med det minst 3
men garna i 6 manader for att arret skall bli sa fint som mojligt. Skydda dven arren mot solen det
forsta halvaret. Sartejp koper du sjalv pa apoteket.

Om man tagit vavnadsprov vid operationen far du svar pa detta via brev inom 12 veckor.

Vad far jag gora efter operationen och vad bor jag undvika?

Det gar bra att duscha med forbanden och skulle de bli vata tar du bort dem. Du bér dock undvika
bad de forsta 3 veckorna, eller tills blddningen upphér. Lattare motion, som promenader, kan
aterupptas direkt efter utskrivningen. Under de forsta tre veckorna bor du inte lyfta nagot tungt eller
utova fysiskt kravande aktivitet.

Du bor inte ha omslutande samlag eller anvédnda tampong/ menskopp de forsta sex veckorna
operationen eller s lange du bloder fran slidan.

Undvik att bli forstoppad genom att réra pa dig och ata varierad och fiberrik kost.
Om du anvénder lokal 6strogenbehandling kan du bdrja med dessa nér flytningar har upphort.

Nar kan jag borja jobba igen?
Atergang till arbetet kan ske 1-3 veckor efter operationen, beroende pa arbetstyngd.

Om du har

kraftig blédning
svar buksmarta och receptfria lakemedel inte hjalper
sjukdomskénsla, feber éver 38°

Ringer du i forsta hand, (om ditt tillstand tillater),1177 Vardguiden, telefon.1177. Vid behov av
akut sjukvard sok pa den Gynekologiska akutmottagningen, (Sahlgrenska Universitetssjukhus, Bla
straket 6), oppet dygnet runt.

Galler ditt arende, recept, radgivning eller intyg skall du anvanda E-tjansten 1177.se
Har du varit patient pa avdelning 67/68 pa Sahlgrenska skall du vélja
Gynekologimottagning Sahlgrenska, eller scanna QR-koden till hdger
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Har du varit patient pa avdelning 313 pa Ostra skall du vélja
Gynekologimottagning Ostra eller scanna QR-koden till vénster.
For radgivning gar det ocksa bra att ringa till Kontaktpunkten: 031-343 63 00, mandag-
fredag KkI. 7.30-13.00.



