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POSTOPERATIV PATIENTFORMATION
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Patientinformation till dig som har opererat framfall med inlaggning av nat

Vad gor jag om jag far ont?
Det &r normalt att ha ont en tid efter operationen. Du far med dig smartstillande tabletter for
tre dagar som du tar efter de direktiv du har fatt av vardpersonalen.

Vad hander nér jag kommer hem?

Det &r normalt med en liten blodning/sarsekret fran slidan i upp till sex veckor efter
operationen. Anvand binda och inte tampong. Stygnen forsvinner av sig sjélv. Det ar vanligt
att man kan kanna av stygnen i slidan i upp till 2-3 manader.

Vad far jag gora efter operationen och vad bor jag undvika?
Du kan duscha som vanligt efter operationen. Du bér dock undvika bad efter operationen.
Bad kan aterupptas nar blédningen har upphort men tidigast 3 veckor efter operationen.

Du bor inte ha vaginalt samlag eller anvéanda tampong de forsta 6 veckorna efter operationen
och sa lange du bloder fran slidan.

Lattare motion, som promenader, kan aterupptas direkt efter utskrivningen. Under de forsta 4
veckorna bor du inte lyfta ndgot tungt eller utdva fysiskt kravande aktivitet.

Undvik att bli forstoppad genom att &ta varierad och fiberrik kost. Om du i vanliga fall har
tendens till forstoppning kan det vara bra att anvanda receptfritt medel mot forstoppning
efter operationen.

Om du anvénder lokal 6strogenbehandling kan du bérja med dessa nar flytningarna har
upphort.

Nar kan jag borja jobbaigen?
Atergang till arbetet kan ske vanligen 2-4 veckor efter operationen beroende pa
arbetsuppgifter.

Uppfoéljning
Inga rutinmassiga aterbesok bokas till kliniken. Utvardering av operationsresultat ar med
hjalp av enkater som skickas till dig 8 veckor och 1 ar efter operationen.

Om du har

e kraftig blodning
e svar buksmarta och receptfria lakemedel inte hjalper
e sjukdomskansla, feber 6ver 38°

Ringer du i forsta hand (om ditt tillstand tillater), 1177 Vardguiden, telefonnummer: 1177.
Vid behov av akut sjukvard kontakta eller sok Gynakuten, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Bla straket 6. Oppet dygnet runt.

For radgivning, recept eller intyg skall du anvanda E-tjansten 1177. Denna tjanst nas
enklast via hemsidan fér Gynekologimottagning Ostra eller genom att skanna QR-
koden.

Alternativt kan du ringa verksamheten for Gynekologi och reproduktionsmedicin pa
telefonnummer: 031-343 47 37, mandag-fredag kl. 09:00-11.00.
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