Sahlgrenska Universitetssjukhuset EVVEINTNIoYS111'477.1;15) .

260603

Patientinformation till dig som har gjort en titthalsoperation

Vad gor jag om jag far ont?

Du kan forvénta dig smérta i axlarna och obehag vid djupandning under ett par dagar
och detta &r helt ofarligt. Du far med dig smartstillande tabletter vid hemgang.

Vad hander nar jag kommer hem?

Det &r normalt med en sparsam blddning fran slidan upp till en vecka. Ibland blir det en
blodansamling vid operationssaren som kan kannas obehaglig men som gar éver av sig
sjalv. En vecka efter operationen kan du ta bort forbanden. Dessa kan ocksa tas bort
tidigare om det blir fuktigt efter dusch. Under forbandet sitter tejpbitar som kan sitta
kvar tills dom lossnar. Stygnen férsvinner inom 2-3 veckor. Nar forbanden ar borta ar
det bra att tdcka saren med sartejp minst 3 men garna 6 manader for att fa en sa fin
arrbildning som mojligt. Skydda dem &ven mot sol det forsta halvaret. Sartejp koper du
sjalv pa apoteket.

Ibland tas vavnadsprov vid operationen och i sa fall far du svar pa detta via brev inom
12 veckor.

Vad far jag gora efter operationen och vad bor jag undvika?

Du kan duscha som vanligt dagen efter operationen. Du bor dock undvika att bada den
forsta veckan. Avsta fran att anvanda tampong/menskopp eller ha omslutande samlag
sa lange du bloder fran slidan. Forsok leva som vanligt efter operationen. Det finns inga
restriktioner angaende fysisk aktivitet, snabb mobilisering forkortar konvalescensen.

Nar kan jag borja arbeta igen?

De flesta kan bdrja arbeta inom en vecka efter operationen. Sjukintyg behdvs endast
om du &r borta fran arbetet mer an 7 dagar. Eventuell sjukskrivning gors i
overenskommelse med opererande gynekolog. | normala fall behdvs inget aterbesok.

Om du har

kraftig blédning
svar buksmarta och receptfria lakemedel inte hjalper
sjukdomskansla, feber dver 38°

Ring i férsta hand (om ditt tillstand tillater), 1177 Vardguiden, tfn.1177. Vid behov
av akut sjukvard sok pa den Gynekologiska Akutmottagningen (Sahlgrenska
Universitetssjukhus, Bla straket 6), 6ppet dygnet runt. Telefon: 031- 342 76 50

Galler ditt arende recept, radgivning eller intyg skall du skicka
meddelande i E-tjansten 1177.se Har du varit patient pa
avdelning 67/68 pa Sahlgrenska skall du valja
Gynekologimottagning Sahlgrenska, eller scanna QR-koden till
hoger. Har du varit patient pa avdelning 313 pa Ostra skall du
vilja Gynekologimottagning Ostra eller scanna QR-koden till vanster.

Alternativt kan du ringa verksamheten for Gynekologi och reproduktionsmedicin
pa tfn :031-343 47 37, mandag-fredag kl. 09:00-11.00.
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