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Inledning

Kombinationen av hog klinisk kompetens och hog forskningskompetens ar viktigt for den fortsatta
utvecklingen av svensk hélso- och sjukvérd. Det ska finnas goda mojligheter att kombinera kliniskt arbete
och forskning i alla delar av varden.

Visionen for Kvinnosjukvdrden Sahlgrenska Universitetssjukhus dr att vi
tillsammans vill stirka reproduktiv hdlsa och ge god vard for att bidra till ett
Jjdmlikt samhdlle genom en ldrande organisation med forskning och

utveckling integrerad i verksamheten.

VO Kvinnosjukvérd arbetar i enlighet med Sahlgrenska Universitetssjukhusets (SU) mal att vara
landets ledande universitetssjukhus med klinisk bredd och spetskompetens pa hogsta niva och dar
alla bidrar till forskning, utveckling och utbildning. I enlighet med SU:s vardegrund utgér all
verksamhet fran patienten och dennes behov och erfarenhet, tillsammans med medarbetarnas
kunskap och yrkesskicklighet. Arbetet ska préglas av hog kvalitet, tillgédnglighet, nytdnkande och
effektivitet dér forskning och undervisning ska vara naturliga delar av alla medarbetares arbete.

VO Kvinnosjukvérd har som malsittning att forskning och utveckling ska vara ledande nationellt
och pa en hog internationell niva. Kvinnosjukvardens forskargrupper bestar av olika professioner
inom béde hélso- och sjukvard. Forskningen har stor bredd och alla professioner (lékare,
barnmorskor, sjukskoterskor, psykologer, biomedicinska analytiker, embryologer, underskoterskor,
doktorander, postdocs) finns representerade i forskningsverksamheten.

Verksamheten bedriver omfattande forskning och utbildning i samverkan med Avdelning for
Obstetrik och Gynekologi inom Institutionen for Kliniska Vetenskaper, Institutionen for
vardvetenskap och hélsa, Statsvetenskapliga institutionen, SOM-Institutet, Institutionen for
arkitektur och samhallsbyggnadsteknik, Sahlgrenska Akademin och Géteborgs Universitet.

Forskningsenheten bedriver forskning med en rad olika laboratorier inom sjukvardens och
Sahlgrenska akademins lokaler:

- IVF-laboratoriet

- Perinatallaboratoriet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset

- Transplantationsbiologiska laboratoriet

- Perinatallaboratoriet vid institutionen for fysiologi och neurovetenskap
- Experimentell Biomedicin

- Sahlgrenska Centre for Cancer Research

Registerforskning och samarbete sker tillsammans med Graviditetsregistret, INCA-registret,
GynOp-registret, Q-IVF, SNQ, ISUTx Registry, Tvillingregistret och Socialstyrelsens register.
Flera medarbetare sitter i styrgrupper/ar registerhallare for en del av ndmnda register.
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Forskning

Overgripande mal

Tillsammans vill vi stirka reproduktiv och gynekologisk hdilsa och ge god vard for att bidra till ett
jamlikt samhdlle genom en ldrande organisation med forskning och utveckling integrerad i
verksamheten.

All forskning vid verksamheten syftar till att kort eller 1&ng sikt forbéttra och utveckla
kvinnosjukvarden och utveckla forskningen i takt med samhéllets fordndringar.

Forskningen ska halla hog kvalitet och vara ledande nationellt och internationellt etablerad. VO
Kvinnosjukvard édr Universitetssjukhusvardande enhet (USVE) sedan 2015 och vi arbetar
kontinuerligt med att uppfylla forskningskriterierna med malsattningen att fortsitta vara en USVE.

Vi ska vara en attraktiv samarbetspartner for savil andra institutioner och verksamheter som
foretag som bedriver forskning och utveckling bade i ett nationellt och i ett internationellt
perspektiv.

Fokusomraden

Inom verksamheten finns en stor bredd inom forskningen och vi har i nuldget sérskilt fokus pé
foljande omraden:

Abort — Tre kliniska multicenter-RCT pagar med syfte att férenkla abortprocessen med
bibehéllen sikerhet och effektivitet. Utdver detta bedrivs epidemiologiska studier som ror
olika aspekter pé abort och preventivmedel. Senior forskare: Helena Hognert.

Andrologi — Humant papillomvirus (HPV) studien studerar forekomst av HPV 1
seminalplasma och/eller pa spermier hos mén som soker infertilitetsutredning och/eller
behandling med IVF/ICSI i sydvistra Sverige. Senior forskare: Randa Akouri.

Antikonception — Longitudinella- och tvérsnittsstudier 6ver preventivmedelsanvidndning
och allvarliga komplikationer i Sverige och Norden pagéar. En RCT beror
antikonceptionsanvandning aret efter forlossning. Senior forskare: Helena Hognert.

Asfyxi — Forskning om forbittrad asfyxidiagnostik under forlossningen och vid fodelsen
(analys av biomarkdrer i navelstrdngsblod och skalpblod) for att férhindra utveckling av
svér asfyxi och avgodra vilka barn som skall erhédlla neuroprotektion med hypotermi.
Dessutom sker utveckling (experimentella o kliniska studier) av en ny neuroprotektiv
behandling med Exenatid (exendin-4) och 6kad kunskap om hjarnskademekanismer efter
asfyxi (experimentella studier). Senior forskare: Henrik Hagberg.

Bioengineering av genital organ — Grundvetenskapligt projekt i ett flertal djurslag som
syftar till att skapa livmoder och dggstockar genom bioengineering, dér stamceller anvénds
for att bygga upp organ. Aven internationellt samarbete arbete med att skapa organoids
fran genitalvdvnad. Senior forskare: Mats Brannstrom.
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Biomarkorer for gynekologisk cancer — Biobankning av blod och vidvnadsbiopsier vid tid
for diagnostisk operation av gynekologisk cancer har pagatt sen nédstan 30 &r. Tidig och
forbattrad diagnostik har varit fokus for discovery och valideringsstudier med hjélp av
proteomik (MS/MS och Proximity extension assays) och genomik (PCR baserad
barcoading och sekvensering). Vidare fokus dr pd endometrios-associerad ovarialcancer,
for att kartldgga karakteristika for hog risk och mekanismer. Senior forskare: Karin
Sundfeldt.

Covid-19 — COPE-studien har samlat material (biobank, enkéter, intervjuer, data fran
svenska hélsoregister) till en databas om Covid-19 under graviditet och tidig barndom for
att fa information om hur infektion med Sars-CoV-2 péaverkar hélsan for den gravida
kvinnan, hennes barn och partner. Senior forskare: Verena Sengpiel, Ylva Carlsson och
Lina Bergman.

Diabetes — Utvirdering av hem-monitorering for kvinnor med lékemedelsbehandlad
diabetes under graviditet. Studier om huruvida sénkta diagnoskriterier for
gestationsdiabetes paverkar berérda kvinnors graviditets- och forlossningsupplevelser samt
amningsstart. Senior forskare: Verena Sengpiel

Endometrios — Inom ramen for NHV uppdraget ”Kirurgi for svar infiltrerande
endometrios” sa har vi etablerat och startat en ny biobank for insamling av blod och
vévnad, samt utvecklat protokoll for uppfoljning, recidiv och QoL. Tvé studier berdr
smirtbehandling/smértlindring med hjélp av TENS - hogintensiv behandling respektive
forebyggande behandling. Kvalitativ forskning sker pa endometrios-relaterade
”Méngsokare pa akuten” och pa patienter inom NHV endometrios. Senior forskare: Karin
Sundfeldt.

Forlossningssiittets betydelse for hélsan pa kort och lang sikt for mor och barn —
Nationell studie baserade pa data frain MFR 6ver maternella och fetala komplikationer, pa
kort och lang sikt, av ett planerat kejsarsnitt jimfort med en planerad vaginalforlossning.
Projektet jamfor dven kostnader och vardinsatser for en planerad vaginalforlossning
jamfort med ett planerat kejsarsnitt. Senior forskare: Anna Dencker & Helen Elden.

Fortidsbord — Forsta och beskriva olika aspekter av for tidig fodsel, forlossningsprocessen
och barnutfall. Férsta hur infektioner och inflammatoriska processer styr och reglerar
spontan for tidig forlossning. Senior forskare: Bo Jacobsson.

Genetiska studier av perinatala utfall — Studera genetikens betydelse och gen-
miljointeraktionen i relation till bl.a. graviditetsléngd (inklusive fortidsbord och
overburenhet), fodelsevikt och neonatal ikterus. Senior forskare: Bo Jacobsson.

Genetisk fosterdiagnostik — Studera hur NIPT kan forbéttras och utveckla test for nya
genetiska tillstdnd. Senior forskare: Bo Jacobsson.

Verksamhet Kvinnosjukvard
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Graviditet, fordldraskap och demokrati — PregDem - &r ett forskningssamarbete mellan
statsvetare, barnmorskor och forlossningslékare. Syftet ar att skapa en djupgaende
forstaelse for hur graviditet, forlossning och tidigt fordldraskap paverkar den gravida
kvinnans och hennes partners syn pa samhaéllet. Senior forskare: Verena Sengpiel och
Helen Elden.

Gynekologisk tumérkirurgi — Overlevnads- och terfallsanalyser kring centralisering av
avancerad ovarialcancerkirurgi, robotassisterad kirurgi vid cervix- och corpuscancer,
fertilitetsbevarande kirurgi samt den nationella nivastruktureringen av
vulvacancerbehandlingen. Prospektiva vulvacancer-studier med fokus pa sentinel node och
utfall efter lymfkortelutrymning Analyser av kostnader, komplikationer samt livskvalitet
efter behandling av gynekologisk cancer. Epidemiologiska studier inom SweGCG
(Svenska gynekologiska cancergruppen), med SQRGC (Svenska kvalitetsregistret for
gynekologisk cancer) som underlag. Senior forskare: Pernilla Dahm-Kéhler.

HPYV infektion — Forskning pa HPV infektionens paverkan pa riskerna for cancer och
reproduktiv hilsa. Detta gors i huvudsak via registerstudier av badde HPV infektion i sig
och konsekvensen av de olika behandlingarna. Senior forskare: Verena Sengpiel.

Hyperemesis — Medicinska behandlingar och olika sétt att organisera varden vid
hyperemesis studeras. Senior forskare: Maria Forslund.

Induktion — Forskningen syftar till att identifiera i vilka tillstdnd/situationer/férhallanden
induktion av forlossningen dr av godo. OPTION, en multinationell randomiserad studie,
pagar dér de olika metoderna, sdkerhet for mor och barn samt hidlsoekonomiska effekter
utvérderas. Dessutom kommer vardpersonalens, kvinnornas och deras partners upplevelse
att utvérderas via kvalitativa intervjuer och validerade métinstrument. Senior forskare:
Verena Sengpiel, Ylva Carlsson och Helen Elden.

IVF - uppfoljning och interventionsstudier — Barnuppfoljning (perinatalt utfall, hélsa
och utveckling pa langre sikt) efter IVF genom data fran svenska och nordiska register.
Nya metoder inom IVF och deras paverkan pa barnets hilsa utvirderas med uppfoljning av
modrar. Randomiserade interventionsstudier avseende nya terapier i avsikt att 6ka chansen
till fodsel efter IVF. Association mellan BMI och fodsel efter IVF samt perinatala och
maternella, obstetriska utfall studeras med korskdrning mellan nationella kvalitetsregistret
for assisterad befruktning, ett flertal nationella hélsoregister samt SCB. Prediktion av
fodsel efter IVF genom registerbaserad studie och med anvéndning av Al. Uppfoljning av
kvinnornas upplevelser via kvalitativa intervjuer. Senior forskare: Christina Bergh.

Kirurgi vid ovarialcystor — Registerstudier vid kirurgi p.g.a. benigna respektive maligna
ovarialcystor med fragestillning betydelse av peroperativ cystruptur, med data fran GynOp
och SQRGC. Senior forskare: Karin Sundfeldt.

Verksamhet Kvinnosjukvard
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Klinisk och experimentell fertilitetspreservation — Klinisk uppfoljning av ovariell
fertilitetspreservation och molekylér karakterisering av ovarial vdavnad sker inom denna
nationella SveaFertil studien. Experimentella studier bedrivs pa far-ovarier for att utveckla
metoder for langtids-perfusion, som ett nytt koncept att skydda ovariet fran teratogen effekt
av cancerbehandling och mogna ut folliklar for att m&jliggora IVF eller oocytfrysning.
Senior forskare: Randa Akouri.

Livmodertransplantation — Forskning och utveckling av livmodertransplantation som
behandling for absolut livmoderfaktorinfertilitet. Pdgdende forskning utvecklar och
studerar kirurgisk teknik, rejektionsdiagnostik, reproduktivt utfall, langtidsuppfoljning vid
livmodertransplantation samt uppfoljning av kvinnornas upplevelser via kvalitativa
intervjuer. Senior forskare: Mats Brannstrom.

Normala féodandet — Forskning om hur vi kan frdmja en spontan vaginal forlossning med
en givande forlossningsupplevelse och optimal delaktighet av kvinnan. Forklarande,
breddande och fordjupande kunskap erhalles om hélsofrdmjande insatser, forebyggande
hilso- och sjukvard samt vardande och behandlande arbete. Senior forskare: Teresia
Svanvik, Helen Elden & Marie Berg.

PCOS - Deltagande i internationellt nitverk for uppdatering av internationella guidelines.
Epidemiologiska studier vid PCOS om testosterons betydelse for hélsa och sjukdom,
patienters erfarenheter av diagnostik och behandling, medicinsk behandling,
langtidskonsekvenser, infertilitet och dvervikt av PCOS. Senior forskare: Maria Forslund.

Preeklampsi — Nationella kohort- och registerstudier for prediktion av preeklampsi (PE),
olika lakemedelseffekter pd PE samt prediktion av komplikationer av PE pé kort och lang
sikt. Fysiologiska undersdkningar och biomarkdrer for okad forstéelse av patofysiologiska
mekanismer och organkomplikationer. Djurstudier och in vitro-studier for utvirdering av
nya behandlingar for neuroprotektion vid PE. Randomiserade kontrollerade studier av
lakemedels forméga att bromsa sjukdomsprogress vid PE. Studier som undersoker
kvinnornas livskvalité och partnerns upplevelser av PE. Senior forskare: Lina Bergman.

Prolaps — Befolkningsstudier 6ver riskfaktorer for utveckling av pelvic organ prolaps
(POP). Studierna fokuserar framforallt p& forlossningens betydelse for utveckling av
framfall. Bildande av en prediktionsmodell avsedd att forebygga/minska risken for
utveckling av prolaps i framtiden. Senior forskare: Senior forskare: Ian Milsom och Maria
Gyhagen.

Prolaps epidemiologi — Apikal prolaps och olika operationsmetoder utvirderas. Senior
forskare: Annika Strandell och Maria Gyhagen.

Verksamhet Kvinnosjukvard
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Riskreducerande kirurgi for att forebygga ovarialcancer — Tva nationella
registerrandomiserade studier gors for att utvirdera virdet av oppurtinistisk salpingektomi i
syfte att forebygga ovarialcancer. HOPPSA — Hysterektomi med OPPurttinistisk
SALPingektomi och SALSTER — SALpingektomi vid STERilisering. Komplikationsrisk,
risk for menopaus och ev. skyddande effekt for ovarialcancer senare i livet monitoreras. I
en substudie studeras effekt pa ovarialfunktion. Senior forskare: Annika Strandell och
Karin Sundfeldt.

Sfinkterruptur och analinkontinens efter forlossning — Kartldggning av riskfaktorer for
analsfinkterruptur och bildande av en prediktionsmodell avsedd att forebygga /minska
risken for sfinkterruptur. Befolkningsstudier over riskfaktorer for utveckling av
fekalinkontinens (FI), med fokus pa betydelse av forlossning och sfinkterruptur. Forskning
for att utveckla en prediktionsmodell avsedd att férebygga/minska risken for utveckling av
FI. Senior forskare: lan Milsom och Maria Gyhagen.

Triage for gravida och nyforlosta — Triage-studie (Gothenburg obstetric triage system,
GOTS) som studerar effekt/nytta av triagering akutsdkande kvinnor inom obstetrik baserad
pa symtom och vitalparametrar. GOTS utvérderas nu avseende reliabilitet, validitet,
paverkan pa véntetid, patient- och personalupplevelse samt implementeringsprocessen.
Senior forskare: Verena Sengpiel.

Urininkontinens — Befolkningsstudier 6ver urininkontinens (UI) avseende prevalens,
diagnostik och behandling i syfte att identifiera riskfaktorer for framtida besvér och fa
forbittrade behandlingsresultat. Vidare gors konstruktion av prediktionsmodeller avsedda
att forhindra/minska risken for framtida UL Senior forskare: lan Milsom och Maria
Gyhagen.

Vardmiljo — Room4Birth —Nationellt och internationellt samarbetsprojekt som studerar
vardmiljon i samband med forlossning och dess paverkan pa mor och barn, vardpersonal
och stodjande foljeslagare. Senior forskare: Marie Berg.

Vardkvalitet — IMAgINE Euro (utgdende fran WHO) avser att undersoka och kartlagga
mddra- och nyfoddhetsvardens kvalitet. Senior forskare: Helen Elden.

Overgripande strategi

De overgripande strategierna inbegriper:

e Att ha tydliga riktlinjer om verksamhetens forvéntningar pa medarbetares delaktighet i
forskning.

e Att erbjuda medarbetare mdjlighet att delta i forskning och utveckling.

e Att utveckla samarbetet med andra larosdten bade nationellt och internationellt.

Verksamhet Kvinnosjukvard
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Specifika mal
De specifika métbara mélen for att verksamhetens forskning och utveckling ska fortsétta ligga i
framkant nationellt och internationellt r att:

e Halla hog aktivitet inom forskarutbildning
- Ha ett tjugo-tal doktorander knutna till projekt i verksamheten inom &mnesomradet
obstetrik och gynekologi. Vi efterstrdvar en blandning av doktorander med olika
bakgrundsprofessioner.
e Hog handledaraktivitet
- Varje disputerad medarbetare bor vara bi- eller huvudhandledare till minst en doktorand.
- Docenter och professorer bor vara bi- eller huvudhandledare till minst tre doktorander.
e Hog forskningsproduktion
- Bor publicera minst 100 forskningsartiklar och minst 25 review artiklar i engelsksprékiga
tidskrifter per ar.
e Oka anslag och sikra forskningsekonomi genom att

- Avsitta minst 3% érligen till strategiska satsningar for FOUUI som motfinansiering till
ALF i budget for 2023-2025.
- Kortsiktigt behalla och langsiktigt 6ka de externa forskningsmedlen fran nationella och
internationella fonder (VR, Cancerfonden, Hjdrnfonden, Hjart- och lungfonden, Vinnova,
Forte, Wallenberg, EU, NIH) 6ver 18 MSEK/ar.
- Kortsiktigt behalla och langsiktigt oka ALF-projektanslag éver nivan 20 MSEK/ar.
e Anordna nationella och internationella vetenskapliga moten.
e Att vara nationellt drivande att skapa god infrastruktur f6r forskning inom kvinnosjukvard
genom kliniskt material, laboratorier, tillgéng till register och biobanker.
e Anordna lokala forskningsmoten.
e Anordna vetenskapliga foreldsningar och diskussioner pa forskningsenheten for doktorander
och forskare.
e Anordna regelbundna vetenskapliga seminariedagar for verksamhetens medarbetare.

Strategier for specifika mal

For att stirka forskningens roll i verksamheten har f6ljande strategiska riktlinjer uppréttats:

e Erbjuda studenter och ST-ldkare mdjlighet att géra examensarbete med handledare inom
kvinnosjukvarden.

e (Gora den akademiska karridrvdgen kénd for medarbetarna.

e Likarmoéten ska i hog grad innehalla rapporter fran forskningsaktivitet vid kliniken.

e Nirvaro vid lokala forskningsaktiviteter sésom disputationer och halvtidskontroller ska
mojliggdras och ses som fortbildning.

e Verka for 6kad forskningsaktivitet bland alla yrkesgrupper.

e Verka for scheman som mdjliggdr forskning, dér vi ocksé foljer upp uttag av forskningstid.

e Verka for stark samverkan med Sahlgrenska Akademin genom skapande av adjungerande
tjanster.

e Verka for aterkommande forskningsseminarier inom sektionerna for obstetrik, benign
gynekologi, reproduktionsmedicin och gynekologisk tumdrkirurgi.

Verksamhet Kvinnosjukvard °

Forskningsstrategier 20232025



Vistra Gotalandsregionen | Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Verksamheten bistar med finansierad arbetstid for obligatoriskt kurspaket for doktorander
omfattande 1. Introduktion till forskarutbildning och informationssékning, 2. Forskningsetik, 3.
Introduktion till vetenskapligt skrivande och kommunikation, samt 4. Introduktion till
forskningsteori och kvantitativ och kvalitativ design.

e Verka for att fler inom hélsoprofessionerna stimuleras till att ta masterexamen.

e Verka for att fler inom kliniskt ledande befattningar genomfér GCP-utbildning.

e Verksamheten bistar med ett antal veckor forskningstid per ar for FoUUI-identifierade
personer 1 docentsparet.

e Vid anstillningsintervju av ST- och specialistlékare ska en akademirepresentant finnas med.

e Vid anstdllning av nya specialister efter ST ska forskningsambitioner forvéntas.

e Vid anstillning av ldkare, barnmorskor och sjukskdterskor ska forskningsambitioner
premieras.

Process och arbetsledning

Interna processer och arbetsledning VO, SU och GU
I uppdraget for VO Kvinnosjukvard ledningsgrupp (VLG) ingér bland annat att leda verksamheten

ur ett forskningsperspektiv. Vid regelbundna VLG mdten medverkar FoUUI-rédets ordférande
eller vice ordférande och arbetar aktivt for att integrera forskning och utveckling i verksamheten.

FoUUI-radet VO Kvinnosjukvard
VO Kvinnosjukvard FoUUI-rad tréffas tio ganger per ar och utgor lanken mellan den kliniska

verksamheten, SU, GU och SA, fran grund till avancerad forskarniva. Radet bestér av fyra
professorer, tva doktorander, tva medicine doktorer, tva docenter, tva universitetslektorer, en
innovationsforskare, en verksamhetsutvecklare, en controller och en FoUUI-koordinator.

Representanter
VO Kvinnosjukvard har flera representanter i Omrade 1:s FoUUI-rad och en representant i

Internationella radet. En professor foretrader verksamheten i SU:s FoUUI styrgrupp under ledning
av FoUUI-direktoren.

Inom Institutionen for klinisk vetenskap och i Regionala fortbildningsrédet for specialistldkare har vi
med en forskningsrepresentant och for att f6lja upp verksamhetens publicerade forskning finns en
FoUUI-guide kopplad till Forskningsenheten.

Lokala, regionala och nationella samarbetspartners
Inom flera forskningsprojekt finns samarbete med andra specialiteter/amnesomraden inom SU/SA

sdsom radiologi, mikrobiologi, infektionsmedicin, hdlsoekonomi, fysiologi, kirurgi,
transplantationskirurgi, neonatologi, AnOPIVA, immunologen, biomedicin och patologi.

Verksamheten har forskningssamarbete med kvinnokliniker inom regionen och med samtliga
universitetssjukhus i Sverige. Dessutom finns forskningssamarbeten med Statsvetenskapliga
institutionen vid Goteborgs universitet och Centrum for vardens arkitektur vid Chalmers tekniska
hogskola.
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Internationella samarbetspartners
Det finns ett stort internationellt nidtverk och gemensamma projekt med forskare i Argentina,

Australien, Bosnien-Herzegovina, Colombia, Cypern, Danmark, Finland, Frankrike, Grekland,
Holland, Irland, Island, Italien, Japan, Kanada, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malaysia,
Mexiko, Norge, Nya Zeeland, Portugal, Ruménien, Schweiz, Singapore, Slovenien, Spanien,
Storbritannien, Sydafrika, Tjeckien, Tyskland och USA.

Ovrigt
Uppfoljning

Uppf6ljning av malen sker genom VO Kvinnosjukvard verksamhetsplan som f6ljs upp och
revideras &rligen. [ delars- och &rsbokslut redovisas hur budget och handlingsplaner foljts samt
uppnadda maltal inklusive ekonomiskt utfall.

Uppf6ljning kommer ocksa ske genom strukturerad insamling av de uppgifter som USVE- enkiten
omfattar.
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