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Smartlindring vid hemabort

Smartan vid abort ar inte farlig och den ar tillféllig men det finns metoder for
att lindra smartan. Oftast har man som mest ont i samband med Cytotec-
behandling. Smértan varar oftast ndgra timmar som mest.

30 minuter innan du startar med Cytotec ar det viktigt att du tar Alvedon och
Ibumetin som du fatt med dig. Du ska sedan fortsatta ta dessa regelbundet
under dagen. Man ska ta 2 tabletter Alvedon var 4-6 timme, hogst 4 ganger
per dygn och 1 tablett Ibumetin var 4-6 timme, hdgst 3 gadnger per dygn.
Detta &r basen i din smaértlindring. Om du &r illamdende innan du startat
Cytotec-behandlingen ar det bra att ta en Ondansetron i samband med att du
tar Alvedon och Ibumetin.
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NRS-skalan &r ett satt for dig att beskriva hur ont du har. Du far ange en
siffra mellan 0 och 10 som bast motsvarar din smarta just nu.

0 betyder att du inte har ndgon smaérta alls, och 10 betyder den vérsta
tdnkbara smartan. Ju hogre siffra du valjer, desto mer ont gor det.

Det finns inga ratt eller fel svar — det ar din egen upplevelse som ar viktig.

Denna skala kan anvandas som hjalp fér hur man ska ténka nar man behdéver
smartlindring, men det ar sjalvklart du som bestdammer 6ver vilken
smartlindring du vill ha.

1-3 = mild smarta
Ta Alvedon och Ibumetin om det gatt tillrdckligt 1ang tid efter senaste dosen,
se ovan hur ofta man kan ta dessa. Om du har mild smarta kan det aven
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Sida 2

hjalpa med varme (till exempel varmedyna, varmefilt eller varm dusch) och
att rora sig.

Att rora sig ar bra eftersom det:

- Okar blodcirkulationen i magen, vilket kan minska kramp

- frigor endorfiner, kroppens egna smartlindrande @mnen

- minskar spanningar i musklerna

4-6 = mattlig smarta

Vid mattlig smarta &r det lampligt att ta en tablett Oxynorm/Oxycodone som
du fatt med dig. Om du mar illa &r det bra att ta en Ondansetron ocksa for att
minska risken for att du kraks upp tabletterna.

Smarta ar lattare att stoppa ndr den ar svag. Om man vantar fér lange hinner
smartsignalerna bli starkare och kroppen blir mer “uppvarvad”, vilket gor att
smaértan &r svarare att dampa.

Kom ihdg! Smaértan vid abort ar inte farlig och den &r tillfallig.

Ta Alvedon och Ibumetin om det gatt tillréckligt I18ng tid efter senaste dosen,
se ovan hur ofta man kan ta dessa.

Det kan aven hjalpa med varme (till exempel varmedyna, varmefilt eller varm
dusch) och att réra sig.

Ibland goér det extra ont nar graviditetsvavnad finns i livmoderhalsen och det
kan darfér ibland hjalpa att satta sig pa toaletten och trycka pa nerat (ungefar
som nar du témmer tarmen).

7-10 = svar smarta

Om du inte har tagit ndgon Oxynorm/Oxycodone innan, ar det lampligt att ta
det. Om du tagit Oxynorm/Oxycodone men inte upplever ndgon effekt kan du
ta ytterligare en tablett efter 30-45 minuter. Om du mar illa &r det bra att ta

en Ondansetron ocks3 for att minska risken for att du kriks upp tabletterna.

Oxynorm/Oxycodone dr snabbverkande men har full effekt efter cirka 30
minuter.

Kom ihag! Smaértan vid abort &r inte farlig och den &r tillfallig.

Ta Alvedon och Ibumetin om det gatt tillréckligt I18ng tid efter senaste dosen,
se ovan hur ofta man kan ta dessa.

Det kan a@ven hjalpa med varme (till exempel varmedyna, varmefilt eller varm
dusch) och att réra sig.
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Sida 3

Ibland gor det extra ont nar graviditetsvavnad finns i livmoderhalsen och det
kan darfér ibland hjalpa att sitta sig pa toaletten och trycka pa nerdt (ungefar
som nar du témmer tarmen).

Om du trots smartlindring har en smarta som inte ar hanterbar bér du séka
Gynekologiska akutmottagningen Sahlgrenska for att fa hjalp.

Du kan &ven ringa abortmottagningen fér radgivning vid behov dagtid pa
vardagar.

V@Y s-HLGRENSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET

W VGR



