Missed abortion -
upp till vecka 10+0

Forbehandling med Mifepristone

En tablett Mifepristone tas 24 timmar innan Cytotecbehandligen.

Mifepristone gor sa att graviditetshormonerna sjunker och
livmoderhalsen mjuknar och éppnar sig. En del far blédningar eller
mensvéark ungefir ett dygn efter att de svalt tabletten. Far du ont kan
du ta smartstillande tabletter (t.ex. Paracetamol och Ibuprofen). Vid
rikliga blédningar (bléder igenom tva nattbindor per timme i tva
timmar) eller kraftig smarta som inte lindras av smartstillande
tabletter skall du omgaende kontakta Gynakuten.

Cytotecbehandling i hemmet

Du ska ha en vuxen person hos dig som stéd under dagen.

1. Bérja med att svélja de smaértstillande tabletterna som du fatt med
dig hem (Paracetamol och Ibuprofen).

2. Efter 30 minuter fér du upp 4 tabletter Cytotec hégt upp i slidan.
N&r du tagit Cytotec ska du ligga ner i 30 minuter och inte ga pa
toaletten under den tiden. Aven om du redan bérjat bléda efter
Mifepristone-tabletten du tog 24 timmar tidigare skall du &nda ta
forsta dosen Cytotec.

3. Om du inte har bérjat bléda som en riklig mens inom tre timmar
efter den forsta dosen Cytotec tar du ytterligare 2 tabletter som
du fér upp i slidan.

4. Om du fatt med dig en tredje dos cytotec och inte bérjat bloda
som en riklig mens inom tre timmar fr&n den andra dosen tar du
ytterligare 2 tabletter Cytotec som du fér upp i slidan.

Cytotecbehandling pa sjukhus

Ta med dig skor du kan anvénda inomhus samt tvd ombyten med
byxor och trosor.

30 minuter innan ankomst svaljer du de smartstillande tabletterna
som du fatt med dig hem (Paracetamol och Ibuprofen).



Pa avdelningen

1. N&r du kommer till avdelningen far du 4 tabletter Cytotec som du
ska féra in hogt upp i slidan. Nar du tagit Cytotec ska du ligga ner i
30 minuter och inte ga pa toaletten under den tiden.

2. Om du inte har bérjat bldda som en riklig mens inom tre timmar
efter den forsta dosen Cytotec far du ytterligare 2 tabletter att fora
upp i slidan.

3. Ibland kan fler doser av Cytotec behévas, da far du information av
personalen.

Cytotec gor att livmodern drar ihop sig och att graviditeten bléder ut.
Alla har olika behov av smartlindring. Om du kanner en tilltagande
smaérta, vanta inte for 1ange innan du tar den smaértlindring du fatt
med dig. Varme pa magen kan lindra smartan. Att vara uppe och rora
pa sig kan vara smartlindrande, eventuellt kan &ven blédningen
komma i gang fortare.

Du ska inte kéra bil sjalv dagen du far behandling eftersom du kan ha
tagit lakemedel som gor att reaktionsférmagan blir nedsatt.

Biverkningar

Vanliga biverkningar av Cytotec &r illamdende, krékningar, diarré och

frossa.

Radgivning

Behéver du radgivning under behandlingen eller inom de ndrmaste

dagarna efter pabérjad behandling kan du ringa Abortmottagningen,

knappval fem - "R&dgivning vid pdgdende hemabort”, eller 1177

sjukvardsradgivningen.

Kontakta omgaende Gynakuten pa Sahlgrenska vid:

e Rikliga blédningar (Bléder igenom 2 nattbindor/timme i 2 timmar)

e Kraftig smarta som inte lindras av smartstillande tabletter (t.ex.
Paracetamol och Ibuprofen)

e Feber dver 38 grader.

o Illaluktande flytning/blédning.



Efter Cytotecbehandlingen

De flesta bdrjar bléda samma dygn som de tar Cytotec, men ibland
kan det dréja nagra dagar innan blédningen kommer i gang. Om du
efter 3-5 dagar inte borjat bloda eller blétt mindre &n tre dagar i rad
ska du kontakta Abortmottagningen.

Blédningen kan fortsatta i flera veckor och varierar i mangd under
denna tid. 2-3 veckor efter behandlingen kan du fa en ny stérre
blédning, vilket oftast ar helt normalt. Mensen kommer vanligtvis
tillbaka inom 4-6 veckor.

Det finns en liten risk for infektion efter behandlingen. For att minska
den risken ska du, sa lange blédningen pagar, INTE:

¢ Anvanda tampong/menskopp

e Bada

e Ha vaginala samlag.

Efterkontroll
Om du fortfarande har graviditetssymtom 7-10 dagar efter
Cytotecbehandlingen ska du kontakta Abortmottagningen.

Tre veckor efter Cytotecbehandlingen tar du graviditetstestet du fick
med dig fran mottagningen. Du tar testet hemma.

e Ta av locket pd testet

e Doppa testets nedre del i uppsamlad urin i 15 sekunder.

e L&agg pa en plan yta.

e Las av efter 3 minuter.

Vid positivt graviditetstest (tva streck) ska du kontakta
Abortmottagningen. Resultatet ar ogiltigt om ingen farg visas i
kontrollfénstret (C) dven om streck visas i testfonstret (T). Resultatet
ska INTE tolkas efter 10 minuter.

Kontrollen med graviditetstest ar mycket viktig!

Preventivmedel
Om du vill véanta med en graviditet kan vi erbjuda dig hjalp med
preventivmedel.

Stod i samband med missed abortion

I samband med missed abortion kan olika tankar och funderingar
uppstd. Det kan vara till hjélp att f& prata med en kurator som kan ge
rad och stéd. Du &r vdlkommen att ringa och boka en tid.



Praktisk information

e Du anmaler dig via sjalvincheckningen/kassan i huvudentrén
(Diagnosvagen 11) vid varje besok.

e Ta med dig giltig legitimation till varje bestk

e Personalen har tystnadsplikt

o Besdket och eventuella aterbesdk debiteras enligt géllande taxa.
Uteblivet besbdk debiteras i efterhand aven vid kostnadsfritt besok
eller frikort om du inte [&mnat aterbud minst 24 timmar innan be
soket.
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