Medicinsk abort

vecka 10+1 - 21+6
Forbehandling med Mifepristone

Cytotecbehandligen. Tabletten tas pa mottagningen, i narvaro av
vardpersonal, och far inte skickas med hem.

En tablett Mifepristone tas 24-48 timmar innan

Mifepristone gor sa att graviditetshormonerna sjunker och
livmoderhalsen mjuknar och éppnar sig. Om du kraks inom 30 minuter
efter att du svalt tabletten maste du komma tillbaka och ta en ny
tablett.

En del far blédningar eller mensvérk ungefér ett dygn efter att de svalt
tabletten. Far du ont kan du ta smaértstillande tabletter (t.ex.
Paracetamol och Ibuprofen). Vid rikliga blédningar (bléder igenom tva
nattbindor per timme i tvad timmar) eller kraftig smarta som inte
lindras av smartstillande tabletter skall du omgdende kontakta
Gynakuten.

Om du ar osdker pa ditt beslut att gora abort ska du INTE ta
den forsta tabletten. Om du har fatt en tid fér att starta aborten
under helgen och &r osdker — vénta da till ndstkommande vardag och
ring abortmottagningen. Du kan ocksd kontakta kuratorn fér samtal.

Abortdagen

Forberedelser hemma

e 2,5 timmar innan ankomsttid svaljer du de smartstillande
tabletterna som du fatt med dig hem (Paracetamol och Ibuprofen).

¢ 2 timmar innan ankomsttid for du upp 4 tabletter Cytotec hégt
upp i slidan. Nar du tagit Cytotec ska du ligga ner i 30 minuter och
inte g3 pa toaletten under den tiden.

Ta av smycken/piercingar, smink samt nagellack och duscha med
vanlig tval och schampo. Anvénd inte balsam, hudkrém, oljor eller
parfym. Anvand en ren handduk och kl& pa dig rena klader.

Ta med dig skor du kan anvénda inomhus samt tvd ombyten med
byxor, trosor och planera for att du kan behdva stanna éver natten.



Du far garna ha med dig en anhérig eller van som stéd. Du far INTE
ta med dig barn till avdelningen. Anhériga kan fa varm och kall dryck
fran avdelningen men behdver ta med egen mat. Café och
servicebutiker finns pa sjukhusomradet.

Pa avdelningen
N&r du kommer till avdelningen kommer du att fa ett eget rum med

toalett och traffar den barnmorska och underskoterska som kommer ta
hand om dig under dagen.

Behandlingen med Cytotec fortsatter var tredje timma tills du har
aborterat foster och moderkaka. Oftast aborterar du under det forsta
dygnet men ibland kan det ta langre tid och du kan behdva stanna
Over natten for att fortsatta med behandlingen nasta dag. Det kan
handa att dvernattningen behéver ske pa annan avdelning pa
sjukhuset (dvs férlossning- eller BB-avdelning). Ar du gravid vecka
10+1 till 1240 kan det bli aktuellt att avsluta med kirurgisk abort.

Alla har olika behov av smartlindring i samband med abort, det ar
darfor viktigt att du berattar fér personalen nar du har ont. De
kommer att hjélpa dig med smaértlindring. Om du &r uppe och ror pa
dig lindras ofta smartan.

Vanliga biverkningar av Cytotecbehandlingen &r illamaende,
krakningar, diarré och frossa.

Oftast sitter man pa toaletten och krystar nar foster och moderkaka
kommer. For att fostret inte ska hamna i toaletten placeras ett backen
dar. Nar du har aborterat kontrollerar barnmorskan att graviditeten
med foster och moderkaka kommit ut.

Om det anses nédvandigt vid t.ex. en stérre blédning eller att
moderkakan inte kommer ut kan du behdva forflyttas till operation for
en vacuum exeres (s.k. skrapning). Du kommer da vara sévd en kort
stund och darefter vardas pa en uppvakningsavdelning. P3
uppvakningsavdelningen kan det hénda att du behéver samvardas
med nyfdrlésta och deras spadbarn.

Efter ett par timmar, nar kontroller tagits och du har atit blir du
utskriven och kan g& hem. Du ska inte kéra bil sjalv under abortdagen
da du kan ha fatt ldkemedel som gér att reaktionsférmagan blir
nedsatt.
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Efter aborten
Kontakta omgdende Gynakuten pa Sahlgrenska vid:

e Rikliga blédningar (Bléder igenom 2 nattbindor/timme i 2 timmar)

e Kraftig smarta som inte lindras av smartstillande tabletter (t.ex.
Paracetamol och Ibuprofen)

e Feber dver 38 grader.

e Illaluktande flytning/blédning.

Det finns en liten risk for infektion efter en abort. For att minska den

risken ska du, sd lange blédningen pagar, INTE:

e Anvanda tampong/menskopp

e Bada

¢ Ha vaginala samlag

Blédningen efter aborten kan fortsdtta i flera veckor och varierar i

mangd under denna tid. 2-3 veckor efter aborten kan du fa en ny

stérre blédning, vilket oftast ar helt normalt. Mensen kommer

vanligtvis tillbaka inom 4-6 veckor.

Preventivmedel
Agglossningen kan komma redan 8-10 dagar efter aborten och det ar

darfor viktigt att du anvander skydd om du inte vill bli gravid.

e Har du valt p-piller, p-ring eller p-pl@ster som preventivmedel
bérjar du med dessa samma dag som aborten eller senast dagen
efter.

e P-stav och spiral satts in efter dverenskommelse.

Stod i samband med abort
I samband med att du dévervager att géra en abort eller har gjort en

abort kan olika tankar och funderingar uppsta. Det kan vara till hjalp

att fa prata med en kurator som kan ge rad och stéd. Du &r

valkommen att ringa och boka en tid.

Praktisk information

e Du anmaler dig via sjalvincheckningen/kassan i huvudentrén
(Diagnosvagen 11) vid varje besok.

e Ta med dig giltig legitimation till varje bestk

e Personalen har tystnadsplikt

e Alla bestk debiteras enligt gallande taxa. Uteblivet besdk
debiteras i efterhand dven vid kostnadsfritt besdk eller frikort om
du inte lamnat dterbud minst 24 timmar innan beséket.
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