Medicinsk hemabort
upp till vecka 10+0

Forbehandling med Mifepristone

En tablett Mifepristone tas 24-72 timmar innan Cytotec-behandligen.
Tabletten tas p& mottagningen, i narvaro av vardpersonal, och far inte
skickas med hem.

Mifepristone gor sa att graviditetshormonerna sjunker och
livmoderhalsen mjuknar och éppnar sig. Om du kraks inom 30 minuter
efter att du svalt tabletten maste du komma tillbaka och ta en ny
tablett.

En del far blédningar eller mensvérk ungefér ett dygn efter att de svalt
tabletten. Far du ont kan du ta smartstillande tabletter (till exempel
Paracetamol och Ibuprofen). Vid rikliga blédningar (bléder igenom tva
nattbindor per timme i tva timmar) eller kraftig smarta som inte
lindras av smartstillande tabletter skall du omgdende kontakta
Gynakuten.

Om du ar osdker pa ditt beslut att gora abort ska du INTE ta
den forsta tabletten. Om du énskar kan du kontakta kuratorn for
samtal.

Abortdagen

Du ska ha en vuxen person hos dig som stéd under den dag du gor

aborten.

1. Borja med att svélja den forsta dosen smartstillande som du fatt
med dig hem (Paracetamol och Ibuprofen) och las informationen
om smartlindring vid hemabort. Dar finns viktig information om
hur du kan férebygga och lindra smarta.

2. Efter 30 minuter fér du upp 4 tabletter Cytotec hégt upp i slidan.
N&r du tagit Cytotec ska du ligga ner i 30 minuter och inte ga pa
toaletten under den tiden. Aven om du redan bérjat bléda efter
Mifepristone-tabletten du tog pa@ mottagningen skall du anda ta
forsta dosen Cytotec.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4313-1593095826-467/surrogate/Sm%c3%a4rtlindring%20vid%20hemabort.pdf

3. Om du inte har bdrjat bléda som en riklig mens inom tre timmar
efter den forsta dosen Cytotec tar du ytterligare 2 tabletter som
du fér upp i slidan.

4. Om du gor abort i veckan 9+1-10+0 och inte bérjat bléda som en
riklig mens inom tre timmar fran den andra dosen tar du
ytterligare 2 tabletter Cytotec som du for upp i slidan.

Cytotec gér att livmodern drar ihop sig sa att graviditeten bléder ut.
Alla har olika behov av smértlindring i samband med abort. Fér r&d om
hur och nar du ska ta din smartlindring, las informationen om
smartlindring vid hemabort.

Vanliga biverkningar av Cytotecbehandlingen &r illam3ende,
kréakningar, diarré och frossa.

Rédgivning

Behéver du radgivning under aborten eller inom de ndrmaste dagarna

efter aborten kan du ringa 031-343 55 96 eller 1177
sjukvardsradgivningen.

Efter aborten

De flesta som goér medicinsk abort bérjar bléda samma dygn som de
tar Cytotec, men ibland kan det drdja ndgra dagar innan blédningen
kommer i gang.

Om du efter 3-5 dagar inte boérjat bléda eller blétt mindre an tre dagar
i rad ska du kontakta Abortmottagningen.

Blédningen efter aborten kan fortsatta i flera veckor och varierar i
méangd under denna tid. 2-3 veckor efter aborten kan du fa en ny
storre blddning, vilket oftast ar helt normalt. Mensen kommer
vanligtvis tillbaka inom 4-6 veckor.

Kontakta omgdende Gynakuten p3a Sahlgrenska vid:

e Rikliga blédningar (Bléder igenom 2 nattbindor/timme i 2 timmar)

e Kraftig smarta som inte lindras av smartstillande tabletter (t.ex.
Paracetamol och Ibuprofen)

e Feber dver 38 grader.

e Illaluktande flytning/blédning.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4313-1593095826-467/surrogate/Sm%c3%a4rtlindring%20vid%20hemabort.pdf

Det finns en liten risk for infektion efter en abort. For att minska den
risken ska du, sa lange blédningen pagar, INTE:

e Anvanda tampong/menskopp

e Bada

e Ha vaginala samlag.

Preventivmedel
Agglossningen kan komma redan 8-10 dagar efter aborten och det ar

darfor viktigt att du anvander skydd om du inte vill bli gravid.

e Har du valt p-piller, p-ring eller p-plaster som preventivmedel
bérjar du med dessa samma dag som aborten eller senast dagen
efter.

e P-stav och spiral satts in efter 6verenskommelse.

Efterkontroll
Om du fortfarande har graviditetssymtom 7-10 dagar efter
Cytotecbehandlingen ska du kontakta Abortmottagningen.

Tre veckor efter Cytotecbehandlingen tar du graviditetstestet du fick
med dig fr&n mottagningen. Du tar testet hemma.

e Ta av locket pa testet

e Doppa testets nedre del i uppsamlad urin i 15 sekunder.

e L&gg pa en plan yta.

e Las av efter 3 minuter.

Vid positivt graviditetstest (tva streck) ska du kontakta
Abortmottagningen. Resultatet ar ogiltigt om ingen férg visas i
kontrollfonstret (C) dven om streck visas i testfonstret (T). Resultatet
ska INTE tolkas efter 10 minuter.

Kontrollen med graviditetstest &r mycket viktig!

Stod i samband med abort
I samband med att du dvervager att géra en abort eller har gjort en

abort kan olika tankar och funderingar uppstd. Det kan vara till hjalp
att fa prata med en kurator som kan ge rad och stéd. Du &r
valkommen att ringa och boka en tid.



Praktisk information

e Du anmaler dig via sjalvincheckningen/kassan i huvudentrén
(Diagnosvéagen 11) vid varje besok.

e Ta med dig giltig legitimation till varje bestk

e Personalen har tystnadsplikt

e Alla besdk debiteras enligt gallande taxa. Uteblivet besok
debiteras i efterhand aven vid kostnadsfritt besok eller frikort om
du inte ldmnat aterbud minst 24 timmar innan besoket.
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