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Information infor start av behandling med Itulazax/Grazax/Acarizax

ltulazax/Grazax/Acarizax ar en typ av allergivaccination som ges i tablettform.
Syftet ar att minska kroppens kéanslighet for bjork/gras/kvalster och darmed ocksa symtomen.

Tabletten innehaller bjorkpollen/gréaspollen/kvalster (tva sorter). Den ar frystorkad och smailter
snabbt i munnen.

Behandling med ltulazax eller Grazax ska pabdrjas minst 4 manader innan bjork- eller
graspollensasongen startar. Behandling med Acarizax kan paborjas aret om.

En tablett ska tas VARJE DAG i 3 ar.

o Borja med att ta antihistamin (allergitablett). Den ska tas minst 1 timme innan du tar
Itulazax/Grazax/Acarizax. Fortsatt att ta allergitablett dagligen sa lange du har symtom.

o ltulazax/Grazax/Acarizax tas forslagsvis pa eftermiddagen. Det &r bra om en foralder ar hemma i
borjan av behandlingen, ifall symtom uppstar. Ta inte tabletten for sent, da det kan vara
obehagligt att lagga sig om du har symtom.

o Det ar viktigt att tabletten tas ur férpackningen med torra hdnder, annars fastnar den pa
handerna.

o Vid muntorrhet kan det hjalpa att skélja munnen med vatten innan tabletten tas. Det gor att
tabletten lattare I6ser upp sig.

o Lagg tabletten under tungan. Om det blir irriterat eller sar, kan tabletten dven ldggas mellan
underldppen och den nedre tandraden.

o Sviéljinte under 1 minut. Om du sviljer saliven, kan du fa problem med smarta i magmunnen.
Det ar inte farligt, men det kan vara obehagligt. Efter att det har gatt ca 1 minut, spotta ut
saliven du har i munnen och déarefter kan du svalja som vanligt igen.

o Ateller drick inte inom 5 minuter efter tablettintag. Detta for att minska risken att f ont i
magen.

o Tvatta handerna efter att du har tagit i tabletten. Tabletten innehaller allergen vilket du kan
reagera pa om du t.ex. kliar dig i 6gonen.
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BRA SAKER ATT KANNA TILL:

o Om en tand tappats eller ett tandingrepp gjorts hos tandldakaren, eller om en inflammation i
munslemhinnan uppstar i samband med forkylning, ska uppehall med tablettbehandlingen goras
till dess att saret/saren ar ldkta. Far du en kraftigare forkylning med feber, ar det ocksa bra att
gora uppehall tills du ar frisk igen. Bérja sedan om med behandlingen som vanligt igen hemma.

o DET AR VANLIGT MED SYMTOM. Symtom dr mycket vanligt den férsta tiden, t.ex. kldda i
munnen, stickningar i ldppar/tunga, svullnadskansla. Symtomen brukar vara i ca 5 minuter till
1-2 timmar efter tablettintag. Det ar inte farligt och det brukar avta efter ca 1-2 veckor. Om du
upplever att det ar jobbigt, avbryt inte behandlingen, utan kontakta oss.

o Om astmaforsamring uppstar eller om du far kraftigare symtom, hall upp med tabletten och
kontakta Allergimottagningen.

o Vid symtom som buksmarta, illamaende, svarigheter/obehag att svélja och/eller en brannande
kadnsla i brostet (ovanliga biverkningar), hall upp med tabletten och kontakta
Allergimottagningen.

o Ta ALDRIG tva tabletter samma dag om du missat en dag.

o For att fa sa bra behandlingseffekt som maijligt, ar det viktigt att komma ihag att ta tabletten
varje dag.

o Viskickar ett utvarderingsformulari 1177, 4 veckor efter behandlingsstart. Nar ni besvarat
formularet forskrivs recept pa preparatet for 6 manader framover. Efter det far ni kontakta oss
for receptfornyelse. Tveka inte att kontakta oss innan om du behéver rad.

For kontakt:
1177.se, logga in med bank-ID alternativt
Kontaktpunkten: 031-343 63 00
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