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Information om öppen luftburen födoämnesprovokation 

 
• Det är viktigt att barnet äter frukost hemma innan besöket så att han/hon inte blir 

hungrig under provokationen. 
 

• Provokationen går till så att patient + förälder + personal går in i ett rum med 
aktuellt födoämne. Patienten skall sitta ca 0,5 meter från födoämnet under 15 
minuter.   

 

• Efter vi är klara i rummet får ni stanna kvar på mottagningen mellan  
30 minuter - 2 timmar beroende på vad läkaren har ordinerat. 

 

• Räkna med att besöket tar hela förmiddagen, fram till lunch.  
 

• Ta med mellanmål till ert barn då det inte finns någon matservering eller cafeteria 
på mottagningen. Stäm av med personalen på mottagningen innan ni ger ert 
barn mat. 

 

• Läkemedel med antihistamin, t ex Caredin, Aerius, Clarityn m.m får inte tas tre 
dygn före provokationen. Övriga mediciner tas som vanligt.  
 

 
 

 
 

 

Allergimottagningen ligger på Diagnosvägen 21, infektionshuset, plan 4. 
 
 
 


