Diabetes i skolan

e Basinformation om diabetes. Diabeteslakare
kl. 13.00-13.45

* Information om diabetes i skolan samt hjalpmedel.

Diabetessjukskoterska
kl. 13.50-14.30

Paus ca 20 min

Mat vid diabetes. Dietist
kl. 14.50-15.30

* Fragestund

kl. 15.30-16.00




O

world diabetes day

HUR VET MAN ATT ETT BARN FATT DIABETES?

Ghirmer Ivt

Om ett barn visar ndgot av dessa symtom
bor man omedelbart kontakta slukvérdeql
Barn | alla 3idrar kan 13 diabetes.

Obehandlad diabetes kan snabbt bil Bivshotande!!

Ett barn med farhojt blodsocker eller urinsocker
maste bedomas av barnlikare samma dagl
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~aktorer som paverkar mangden socker i
olodet “blodsockret™

 Kolhydratintag (pafyllnad)

* Insulindosering (forflyttning fran blod in i celler)

* Fysisk aktivitet (forbranning)

* Men ocksa manga andra faktorer som stress, infektioner, tillvaxt mmm
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Dosering av insulin

kolhydratrakning
e KH-kvot 500/TDD

* Frukostkvot 300/TDD
* Korrektionsdos 100/TDD
* TDD = total daglig insulindos

Substitutionsbehandling

e Att tanka ut hur mycket insulin
kroppen vill ha

e Att lara anvandaren
(barnet+dess vuxna) att bedoma
detta pa egen hand

e Att fa barnet att forsta att det
inte ar insulinbehandlingen som
ar sjukdomen utan att det ar
insulinbristen som ar problemet




EXEMPEL FORATT BERAKNA KORRIGERINGSKVOTEN OCH
KOLHYDRATKVOTEN I SAMBAND MED EN MALTID

Exempel for att berakna korrigeringskvoten i samband med middags-
malet.

Patientens totala insulinmangd: 50E

Aktuellt p-glukos: 14 mmol/L fore maltiden

Malblodsocker postprandiellt bor ej overstiga 6-8 mmol /L,

Mailtidens innehall: 2 deciliter kokt pasta, lax och gronsallad, vatten
att dricka och ett fullkornsbrod. Sammanlagd kolhydratmangd blir
da cirka 50 gram.

Enligt ovan blir korrigeringskvoten 2 (1E insulin sanker blodsockret
med cirka 2 mmol/L) och kolhydratkvoten 10 (1E insulin tar hand om
10 gram kolhydrater). Om man vill korrigera ner till 6 mmol/L ges
korrigeringsdosen 4E och maltidsdosen 5E. Totaldosen blir i detta
exempel 4+5 = 9L,




Forutsattningen for att detta ska fungera ar
rimlig tallriksmodell!




Anna

"kvoter” Pa lunchen
 1E > ¢ 3 mmol/I * P-glukos 9 mmol/I
*lE<> 17 gKH * 2 potatisar

* 1 glas vatten
* 5 dl morot
e ¥ dl kottgryta

Berakning

"korrigering”
(for att na malglukos = 6,0 mmol/I)
(9-6) /3=1

"for kolhydraterna”
(2x12) /17 =1,4

Lunchdosen blir
1+1,4=2,4 E.

Anna har en insulinpenna som avrundar
till halva E. Tank som ”50-
oresavrundning.” Ge 2,5 E




Anna

"kvoter” Em mellanmal
e 1E > ¢ 3 mmol/l * P-glukos 4,2
+ 1E <> 17 g KH mmol/l

e 2 dI fil

* 1 hard smorgas
* 1 mjuk smorgas

* 1 apple

Berakning

"korrigering”

behovs inte

"for kolhydraterna”
(10+10+20+10) =50 g KH

Dosen blir
29E

Anna har en insulinpenna som avrundar
till halva E. Tank som ”50-
oresavrundning.” Ge 3 E




Forutsattningen for att detta ska fungera ar
rimlig tallriksmodell!




Jens

”kvoter” Lunch
e 1E > J 4 mmol/| * P-glukos 3,5
e 1E <> 12 g KH pa frukost MOV
... . * 1potatis
* 1E <> 20 g KH vid Ovriga 5 k5ttbull
mellanmal ottbuiiar
* %5 dl majs
e 1 glas vatten
e Nagra

morotsbitar

Berakning:

"korrigering”
P-glukos 3,5 =0

Ge dextro, rakna sedan!

” for kolhydraterna”

(12+5+5)/20=1,1

Dosen blir 1E




Jens

"kvoter” Mellanmal pa em
e 1E > ¢ 4 mmol/l e P-glukos 7

+ 1E <> 12 g KH pa frukost Mmol/l

* 1E <> 20 g KH vid dvriga * Onskar 2 mjuka
mellanmal smorgasar och

2 dl yoghurt

Berakning:

"korrigering”
(7-6)/4 = 0,25

” for kolhydraterna”

(10+2x20)/20= 2,5 E.

Dosen blir 0,25+2,5=2,75 E







O

world diabetes day

HUR VET MAN ATT ETT BARN FATT DIABETES?

Ghirmer Ivt

Om ett barn visar ndgot av dessa symtom
bor man omedelbart kontakta slukvérdeql
Barn | alla 3idrar kan 13 diabetes.

Obehandlad diabetes kan snabbt bil Bivshotande!!

Ett barn med farhojt blodsocker eller urinsocker
maste bedomas av barnlikare samma dagl

- P R P e
7" T
4t < e @8 152AD
: t AL retviee i

www.worddabetesday.org/dia




