Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Mat och dl'ka infor S('jvning pa Operation 2 Barn & Angereds Narsjukhus

Pa grund av att barnet skall s6vas ar det av
sékerhetsskal viktigt att lasa igenom och folja
de har instruktionerna.

Efterfoljs inte instruktionerna finns det risk for
att vi inte kan sova ert barn.

Till er som ar kallade till Operation 2 Barn.

Klockan:

Barnet far ata fram till klockan 24:00 pa kvallen
innan operationsdagen.

INGEN FAST FODA efter det.

Barnet SKA HELST dricka klar dryck fram till 2 timmar
innan tiden ni ar kallade (sasom saft eller vatten). Dryck
med sockerinnehall att féredra, undantaget diabetiker.

Sméa barn BOR ammas, dricka ersattning eller mild
valling (ej fullkorn!) fram till 4 timmar innan tiden ni ar
kallade.

Ar kallelsetiden senare &an kl. 10.30 kan barnet ata fil eller
slat yoghurt (utan fruktbitar) fram till 4 timmar innan tiden
ni ar kallade. Detta ar inte nédvandigt men okej om
barnet behover lite energi pa operationsdagen. .
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Efter operationen far barnet isglass och saft av
0SS.

Vi vill att ni sjdlva har med mat till barnet att ata
innan hemgang.
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