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På grund av att barnet skall sövas är det av 
säkerhetsskäl viktigt att läsa igenom och följa 
de här instruktionerna.  

Efterföljs inte instruktionerna finns det risk för 
att vi inte kan söva ert barn. 

 

Mat och dryck inför sövning på Operation 2 Barn & Angereds Närsjukhus 

Till er som är kallade till Operation 2 Barn. 

Klockan: _______ 

 

Barnet får äta fram till klockan 24:00 på kvällen 
innan operationsdagen. 

INGEN FAST FÖDA efter det. 

 

Barnet SKA HELST dricka klar dryck fram till 2 timmar 
innan tiden ni är kallade (såsom saft eller vatten). Dryck 
med sockerinnehåll att föredra, undantaget diabetiker.  

Små barn BÖR ammas, dricka ersättning eller mild 
välling (ej fullkorn!) fram till 4 timmar innan tiden ni är 
kallade.  

Är kallelsetiden senare än kl. 10.30 kan barnet äta fil eller 
slät yoghurt (utan fruktbitar) fram till 4 timmar innan tiden 
ni är kallade. Detta är inte nödvändigt men okej om 
barnet behöver lite energi på operationsdagen. .  

 
Efter operationen får barnet isglass och saft av 
oss. 

Vi vill att ni själva har med mat till barnet att äta 
innan hemgång. 
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