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Rad till
forskola och vardnadshavare

nar ett barn blir Iﬁngtidssjuk eller far en kronisk
sjukdom
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Innehall

Lekterapi.............. Vad kan lekterapin pa sjukhuset bidra med?
Till vdrdnadshavare..................ccoeveneneen. Du ar en viktig lank
Till forskola.................ocooi i, Barnets fasta punkt
Till forskolechef.................................. Skapa goda foérutsattningar

Forskolans betydelse

Forskning visar att det ar mycket viktigt for barn att kanna tillhérighet till sin
forskola, aven nar de inte kan vara dar. Laura Darcys (2015) forskning visar
att barnen vill ha tillgdng till sina foéraldrar, vara delaktiga i sin halsoprocess,
ha mdéjlighet att traffa andra barn samt ha en fortsatt kontakt med sin
forskola.

Férskolan ar ofta en fast punkt for barnet. Ett fungerande samarbete mellan
vardnadshavare och férskola gér det mdjligt fér barnet att fortsatta utvecklas

och vaxa som individ.

Lekterapin kan under sjukhusvistelser fungera som en férlangd arm till
férskolan.

Tank pa att alla barn, vdrdnadshavare och férskolor har olika férutsattningar.



Lekterapi

Lekterapi finns pa alla barn- och ungdomssjukhus i Sverige. Det &r en frizon
pa sjukhuset dar det inte sker nagra vardprocedurer.

Alla barn som tillhér sjukhuset och deras familjer ar alltid valkomna att besdka
lekterapins lokaler. P lekterapin hamtar barnen kraft, far méjlighet att
utvecklas, leka och bearbeta sina upplevelser i en miljé som liknar férskolan.
P& lekterapin arbetar man ocksa med férberedelse och delaktighet i varden.

Lekterapin ar en plats fylld med gladje och lekfullhet, dar det friska lyfts fram!

N&r barnet vistas mycket pa sjukhuset kan en pedagog fran lekterapin
samarbeta med barnets kontaktperson pa forskolan. Genom att ta del av vad
forskolan arbetar med kan pedagogen pa sjukhuset félja upp det med barnet,
b&de pa vardrummet och i lekterapins lokaler. Exempel p& samarbets-
omraden kan vara teman, bécker, lekar, sanger, pyssel och andra aktiviteter
som férskolan arbetar med.

Lekterapin har syskonstodjare som fokuserar pa de sjuka barnens syskon.
De kan hitta pa aktiviteter enskilt, men har ocksa syskontraffar dar man kan
lara kanna andra i liknande situation.

Kontakta oss for mer information.
031-3434577 eller su.lekterapi.goteborg@vgregion.se
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Till vardnadshavare

Du ar en viktig lank for att ditt barn ska fortsatta ha en kontinuitet och ett
sammanhang i sin vardag. Du hjalper ditt barn genom att informera
personal pa férskola och sjukhus om vad hen klarar av, kdnner och tycker
om. Det skapar méjlighet for personalen att utga ifran ditt barn som individ.

Fundera pa hur och vad ni som vardnadshavare vill informera barnets
omgivning om kring sjukdomen.

Forsok att fa en kontaktperson pa forskolan som du kan samarbeta med.
Tydliggor tillsammans vad ni férvantar er av varandra.

Informera om ditt barns férutsattningar sa att ni kan hjélpas at att hitta
[6sningar for att barnet ska kunna kanna delaktighet.

Beratta garna vad barnet gdr igenom/varit med om. Ofta kommer barnets
erfarenheter till uttryck en tid senare, i vardagliga situationer, och kan da
bemoétas och féljas upp av pedagogerna.

Det ar betydelsefullt for ditt barn att leka med andra barn for att starka
och utveckla sin identitet.

Stoétta ditt barn i att vara delaktig, i vardsituationen, hemma, pa forskolan
och pa sjukhuset.

Stirk det positiva. Fokusera pa det som ditt barn klarar av.

Om ditt barn ofta &r pa sjukhuset kan en positiv avslutning pa lekterapin
bli en betydelsefull rutin som gér att barnet kdnner sig trygg. Ibland kanske
man vill ha med sig en kompis till lekterapin.

Bearbeta upplevelser genom att leka sjukhus hemma eller pa lekterapin.
Upplever barnet svarigheter vid vardprocedurer kan man ta kontakt med
lekterapin for stéttning.

Glom inte syskonen. Ta garna kontakt med syskonstddjarna nar syskonen
4r med pa sjukhuset.

Anvand sociala medier med forsiktighet. Det kan vara meningsfullt att dela
med sig vad som hander med barnet, men dokumentationen finns kvar i
offentligheten aven i framtiden.




Till forskolan

Utse en kontaktperson till barnet, befintlig eller ny. Den personen har ansvar
for att kommunicera med vardnadshavarna kring att skapa férutsattningar for
en fortsatt delaktighet fér barnet.

Till kontaktpersonen:

Kom &verens med vardnadshavarna om hur ni vill kommunicera och med
vilket tidsintervall. Tydliggor tillsammans vad ni férvantar er av varandra. Du
ar viktig i kommunikationen och fér kontinuiteten. Ofta ar forskolan en
valbekant, trygg punkt att ha fér barnet och familjen trots hég franvaro.

Informera 6vrig foraldragrupp efter samrad med barnets vardnadshavare.
Detta kan forslagsvis ske i veckobrev, pa ett méte eller via sms/mail till
samtliga. Informationen ska vara saklig och bara beréra det som andra
behdver ha kannedom om.

L3t barnet vara ndrvarande trots frdnvaro genom att till exempel:
« behalla sin krok i hallen, 1&da i verksamheten

« vid samlingar benamna barnet som en del av gruppen

« bjud in till evenemang, aven om ni vet att barnet inte kan delta
- skicka teckningar, bilder och videohalsningar ifran verksamheten
« informera vilka boécker ni laser och lekar ni leker

.+ skicka med pysselmaterial hem, kanske nagot alster kan hangas upp pa
forskolan

Vid lang franvaro kontakta férskolechef om méjligheten att lata barnet behalla
en avgiftsfri plats pa férskolan. D@ &r barnet fortfarande med i alla listor, syns
pa larplattformar/digitala system med mera.

N&r barnet vistas mycket pa sjukhuset kan en pedagog fran lekterapin
samarbeta med barnets kontaktperson pa férskolan. Genom att ta del av vad
forskolan arbetar med kan pedagogen pa sjukhuset félja upp det med barnet,
bade pa vardrummet och i lekterapins lokaler. Exempel p&
samarbetsomraden kan vara teman, bécker, lekar, sdnger, pyssel och andra
aktiviteter som forskolan arbetar med.

Lekterapin har syskonstédjare som fokuserar pad de sjuka barnens syskon.
De kan hitta pa aktiviteter enskilt, men har ocksa syskontréffar dar man kan
lara kanna andra i liknande situation.

Kontakta oss for mer information.
031-3434577 eller su.lekterapi.goteborg@varegion.se
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Till forskolechef

Ge kontaktpersonen goda forutsattningar for att satta sig in i den nya
situationen, tex. Fortbildning, handledning, méjlighet att hélsa p& barnet pa
sjukhuset och traffa en pedagog pa lekterapin.

Se dver forskolans kris- och handlingsplaner kring nar ett barn ar kroniskt
sjuk eller langtidssjuk. Lat barnet behalla platsen pa férskolan sa lange det &r
mojligt.

Las foreskrifter om egenvard i férskolan, skola och fritidshem pa skolverket.

Elevhilsovardsteamet kan vara en resurs, badde néar det géller det sjuka
barnet och dess syskon som kan behdva extra stod.

Tips
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
erbjuder kostnadsfritt stdd som kompletterar kommunerna och férskolornas

egna resurser. Stodet kan handla om individens larande, pedagogers arbete
eller verksamhet och organisation.

Forskningsstudie
Laura Darcys forskning “The everyday life young child through their cancer
trajectory”, 2015. Tar bland annat upp att vara narvarande trots hég franvaro.

Mediprep.se
Information och filmer om varden och vardprocedurer riktat till barn och
ungdomar.
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