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Ditt barn har fatt en ballongknapp insatt i gastrostomin.

Knappen &r en gastrostomiport i nivd med huden och tillverkad
av vavnadsvanlig silikon. Den bestdr av en ballong som fylls
med vatten for att halla knappen p& plats i magsécken. Knappen
har ocksd en backventil for att inte maginnehallet skall ldcka ut.

Ditt barn har fatt en knapp insatt i
gastrostomin

Storlek Fr

Langd cm

Ballongen ar fylld med ml vatten.

Skoétselrad

Huden runt knappen ska rengéras dagligen med tval och
[jummet vatten - garna i samband med bad och dusch. Torka
torrt med en mjuk handduk och vrid knappen ett varv.

Byt ballongens vatskevolym varannan vecka. Ballongen tédms
genom att man fér in en luerspruta i ballongventilen. For in
sprutan ordentligt d& denna 6ppnar ventilen. Ballongventilen
skall endast anvdndas nar man skall tdmma och fylla ballongen.
Tém ballongen helt och fyll p& med nytt vatten. Anvand
kranvatten. Om det saknas mer an 2-3 ml vatten i ballongen
ska volymen kontrolleras oftare. Normalt dunstar lite av
vatskan. R&dgér med ansvarig sjukskéterska.

Knappen skall bytas om man missténker att ballongen gatt
sbnder, backventilen lacker eller enligt ordination av ansvarig
|&kare/sjukskoéterska, Den skall bytas var 3:e -4:e m&nad. Tank
pa att alltid ha en extra knapp hemma i ratt storlek.




Material

Material forskrivs inom Vastra Gotalands regionen via Sesam
LMN. Materialet skickas hem eller hdmtas pa postens
utlamningsstalle. Bestéllning gors via Skévdedepdn 010-441 31
99, knappval 3 eller via 1177.

Fér mer information eller vid problem kontakta:

Nutritionssjukskoéterska

Tel.

Avdelning

Tel.

Anslutning
for spruta
Antirefluxventil ., ; <« eller
2 aggregat
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med
vatten Ballong — Matslang
Ventil,
BAL
Matningsrad

Tvatta alltid handerna innan maten férbereds och innan du
matar barnet.

Koppla matslangen till knappen. Fyll matslangen med mat innan
den kopplas pa knappen for att undvika att ge barnet Iuft.
Ndringslésningen ska vara l[jummen - rumstempererad eller
nagot varmare.

Efter maten skall knapp och matslang spolas igenom med minst
5-15 ml vatten for att férhindra beldggningar pa knappens
backventil. Koppla loss matslangen, spola darefter genom
matslangen med kallt, varmt, 60 gradigt vatten och darefter
kallt vatten. Férvara matslangen i en ren plastpdse eller 18da
mellan maltiderna. Byt plastpase och diska eventuell burk
dagligen. Byt kopplingsslang varannan vecka.

Munvard

Det &r viktigt att ditt barn borstar tdnderna och far hjélp att
hélla en god munhygien trots att han/hon inte ater pa vanligt
satt. Fukta eller smérj barnets lappar regelbundet.




Lakemedel Komplikationer och atgarder

Mediciner kan bara ges i uppldst form i knappen. Rodnad runt gastrostomin
Tabletter ska krossas noga och/eller 16sas upp i vatten. Efter
tillférsel av lakemedel ska slangen spolas igenom med minst 5-
15 ml vatten.

Lackage, hudinfektion, granulom. Kontakta
nutritionsskoéterska/habiliteringsskoterska.

Lackage vid sidan om knappen
Insdttning och byte av ballongknapp

For lite vatten i ballongen, trasig ballong, granulom
Ta ut knappen ur férpackningen och fyll ballongen med 5 ml 9 9 9.9

vatten. Titta pd ballongen, den skall vara symmetrisk och tém Kontrollera vatskemangden, byt knapp
den darefter.

Tém den gamla knappens ballong med vatten. Dra forsiktigt ut
knappen fran magen. Det kan underlatta om man anvander lite

Kontakta nutritionsskoéterska/habiliteringsskoterska

glidslem. Liéckage genom knappen
Doppa den nya knappen i vatten eller glidslem och styr forsiktigt

med ett jamt tryck den nya knappen in i stomat. F6r in den tills Backventilen har hakat upp sig

den ligger platt mot huden. Byt knapp, kontakta nutritionsskéterska/habiliteringsskéterska
Hall knappen pa plats och fyll ballongen med vatten enl.

ordination

Det skall inte géra ont att nér ballongen fylls. Ta i sa fall kontakt Knappen har 3kt ut

med nutritionsskdterska/habiliterinssjukskoéterska.
Torka torrt under knapp.

Forsta bytet gors alltid under handledning av « Kontrollera ballongen
nutritionsskoterska/habiliteringsskoterska.

For lite vatten i ballongen eller trasig ballong

« Ar den hel satt in knappen igen och fyll p& med vatten

« Ar ballongen trasig byt till en ny knapp

Vid problem att byta knapp 3k till sjukhus. Ta med den extra
knappen.

Obs! Ny knapp maste sattas inom 2 timmar




