
Ballongknapp i gastrostomi

Information till barn och föräldrar

Skrivet av:  Malin Leidzén, barnsjuksköterska

Frida Kjellberg,  barnsjuksköterska

Granskat av: Vladimir Gatzinsky, barnkirurg

Reviderad: 2025-01-10

Verksamhetsområde
Kirurgi barn

Drottning Silvias barnsjukhus

Mina frågor och funderingar



Ditt barn har fått en ballongknapp insatt i gastrostomin. 

Knappen är en gastrostomiport i nivå med huden och tillverkad 

av vävnadsvänlig silikon. Den består av en ballong som fylls 

med vatten för att hålla knappen på plats i magsäcken. Knappen 

har också en backventil för att inte maginnehållet skall läcka ut. 

Ditt barn har fått en __________________ knapp insatt i 

gastrostomin

Storlek_______Fr

Längd________cm

Ballongen är fylld med _______ml vatten. 

Skötselråd

Huden runt knappen ska rengöras dagligen med tvål och 

ljummet vatten – gärna i samband med bad och dusch. Torka 

torrt med en mjuk handduk och vrid knappen ett varv. 

Byt ballongens vätskevolym varannan vecka. Ballongen töms 

genom att man för in en luerspruta i ballongventilen. För in 

sprutan ordentligt då denna öppnar ventilen. Ballongventilen 

skall endast användas när man skall tömma och fylla ballongen. 

Töm ballongen helt och fyll på med nytt vatten. Använd 

kranvatten. Om det saknas mer än 2-3 ml vatten i ballongen 

ska volymen kontrolleras oftare. Normalt dunstar lite av 

vätskan. Rådgör med ansvarig sjuksköterska. 

Knappen skall bytas om man misstänker att ballongen gått 

sönder, backventilen läcker eller enligt ordination av ansvarig 

läkare/sjuksköterska, Den skall bytas var 3:e -4:e månad. Tänk 

på att alltid ha en extra knapp hemma i rätt storlek.
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Matningsråd

Tvätta alltid händerna innan maten förbereds och innan du 

matar barnet. 

Koppla matslangen till knappen. Fyll matslangen med mat innan 

den kopplas på knappen för att undvika att ge barnet luft. 

Näringslösningen ska vara ljummen – rumstempererad eller 

något varmare. 

Efter maten skall knapp och matslang spolas igenom med minst 

5-15 ml vatten för att förhindra beläggningar på knappens 

backventil. Koppla loss matslangen, spola därefter genom 

matslangen med kallt, varmt, 60 gradigt vatten och därefter 

kallt vatten. Förvara matslangen i en ren plastpåse eller låda 

mellan måltiderna. Byt plastpåse och diska eventuell burk 

dagligen. Byt kopplingsslang varannan vecka. 

Munvård

Det är viktigt att ditt barn borstar tänderna och får hjälp att 

hålla en god munhygien trots att han/hon inte äter på vanligt 

sätt. Fukta eller smörj barnets läppar regelbundet.

Material
Material förskrivs inom Västra Götalands regionen via Sesam 
LMN. Materialet skickas hem eller hämtas på postens 
utlämningsställe. Beställning görs via Skövdedepån 010-441 31 
99, knappval 3 eller via 1177. 

För mer information eller vid problem kontakta:  

Nutritionssjuksköterska _______________________

Tel. ________________

Avdelning __________________________________

Tel.________________



Läkemedel

Mediciner kan bara ges i upplöst form i knappen. 

Tabletter ska krossas noga och/eller lösas upp i vatten. Efter 

tillförsel av läkemedel ska slangen spolas igenom med minst 5–

15 ml vatten. 

Insättning och byte av ballongknapp

Ta ut knappen ur förpackningen och fyll ballongen med 5 ml 

vatten. Titta på ballongen, den skall vara symmetrisk och töm  

den därefter.

Töm den gamla knappens ballong med vatten. Dra försiktigt ut 

knappen från magen. Det kan underlätta om man använder lite 

glidslem.

Doppa den nya knappen i vatten eller glidslem och styr försiktigt 

med ett jämt tryck den nya knappen in i stomat. För in den tills 

den ligger platt mot huden.

Håll knappen på plats och fyll ballongen med vatten enl. 

ordination

Det skall inte göra ont att när ballongen fylls. Ta i så fall kontakt 

med nutritionssköterska/habiliterinssjuksköterska.

Torka torrt under knapp.

Första bytet görs alltid under handledning av 

nutritionssköterska/habiliteringssköterska.

Komplikationer och åtgärder

Rodnad runt gastrostomin

Läckage, hudinfektion, granulom. Kontakta 

nutritionssköterska/habiliteringssköterska.

Läckage vid sidan om knappen 

För lite vatten i ballongen, trasig ballong, granulom 

Kontrollera vätskemängden, byt knapp 

Kontakta nutritionssköterska/habiliteringssköterska 

Läckage genom knappen 

Backventilen har hakat upp sig 

Byt knapp, kontakta nutritionssköterska/habiliteringssköterska 

Knappen har åkt ut 

För lite vatten i ballongen eller trasig ballong

• Kontrollera ballongen 

• Är den hel sätt in knappen igen och fyll på med vatten 

• Är ballongen trasig byt till en ny knapp

Vid problem att byta knapp åk till sjukhus. Ta med den extra 

knappen. 

Obs! Ny knapp måste sättas inom 2 timmar 


