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Denna information riktar sig till dig som féralder och

forklarar hur brostmjolk hanteras pa ett sdkert ochygieniskt

satt. Brostmjolk @r den basta naringskallan for alla nyfédda
barn och for flertalet barn &r amning det naturliga
uppfdédningssattet. For det for tidigt fodda eller sjuka
nyfédda barnet ar dock fullstéandig amning alltid inte mdjlig
till att bérja med, och mjélken maste pumpas ut fran
bréstet. Detta stéller stora krav pa den hygieniska
hanteringen av mjdlken.

Allmant om att pumpa brostmjolk

Pumpa regelbundet, pumpa 6-8 ggr/dygn i 5-15 minuter, garna
i samband med barnets maltider eller efter amning om barnet
inte far suga tomt.

Dubbelpumpa, pumpa bada brésten samtidigt.

Tvétta hdnderna med tval och vatten och desinficera med
handsprit innan pumpning och hantering av mjélken.

Personalen har firdiga korgar pa avdelningen med
pumptillbehdr fér pumpning. Nar du ar klar lamna tillbaka
korgen med tillbehdr sd rengérs den av personalen.

Du far tva egna slangar till pumpen som du har hela vardtiden.

Brostpumpen skall desinficeras av vardpersonal mellan varje
anvandning

Pumpar du hemma skélj d& av pumputrustningen med kallt
vatten for att avlagsna eventuellt mjoélkprotein. Diska alla delar
med varmt vatten och diskmedel, skélj av noggrant. Du kan
aven diska delarna i diskmaskinen. Koka flaskor, nappar och
pumputrustning en gang per dag i minst 5 min.

Skriv barnets namn, personnummer och datum och klockslag
vid pumpning. Fést etiketten pa den burk bréstmjolken &r i och
[damna till personalen

Hallbarhet for brostmjolk pa sjukhus
Rumstemperatur: Brostmjolken &r hallbar 1 h frdn pumpning.
Kylskap: 48 h fran pumptillféllet. Infrysning ska ske inom 24 h.

Uppvarmd mjolk: 1 h, slang all mjélk som blir kvar efter
maltiden.

Frys: 6 man

Upptinad: 48 h i kylskap. Tinas i kallvattenbad i
rumstemperatur alternativt i kylskdp éver natten. Mjélk som
varit tinad far inte frysas igen.

Blandning av brostmjolk

Blanda inte kroppstempererad bréstmjolk med kylskapskall
brostmjélk. Den nya mjdlken behdver forst bli kylskapskall
innan de blandas. Mjélk pumpat fr&n samma dygn kan héllas
upp i samma flaska, sa lange all mjélk du blandar &r
kylskapskall samt att det &r den tidigaste pumptiden som du
skriver pa etiketten.

Det samma géller med att frysa mjdlk fran olika klockslag, valj
da alltid den tidigaste mjolkens datum och klockslag pa burkens

etikett.
Praktisk information

Frysini:
« frysbdgare som avdelningen tillhandahaller
« Istarningspasar.

+ Det finns ocksa sarskilda pasar for att frysa in bréstmjolk i att
kopa.

« Skriv datum pa pdsarna sa att du ser hur lange mjélken har
varit fryst.

« Tank pd att anvanda den aldsta mjélken forst

Du som har ett 6verskott pd bréstmjolk kan donera mjolk till
barn som behdver den. Bréstmjolk kan doneras under de tre
férsta manaderna efter férlossningen.




