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Infor sondnedlaggning

Tvatta hander

Plocka fram:

+ Sond, spruta

+ Lackmuspapper

+ Tejp att fasta sonden med

« Barriarfilm (Cavilon)

« 1 glas vatten eller sockervatten, med sugrér
« Napp om barnet anvander sadan.

* Ev.Socker/bréstmjélk

Det finns mojlighet att anvanda Lidocain (Xylocainviskds
20mg/ml) som smartlindring. Detta kan skrivas ut pa recept.

Det &r en fordel om barnet inte har &tit precis fére
sondsattningen pa grund av krakningsrisken.

Mat ut langden, frdn barnets néstipp via 6érsnibben till omré’ldoet
strax under bréstbenet, och markera den utmatta langden pa
sonden innan du startar.

Starta moed att kontrollera att sonden ar hel, spruta igenom
vatten sa att du ser att den ar 6ppen.

Lagg pa hudskyddsmedel barriarfilm (Cavilon) pa kinden dar
sonden ska sitta for att skydda mot tejpen.

Sondnedlaggning
Spadbarn

Tag eventuellt 0,2ml Xylocainviskés 20mg/ml i en 1ml spruta
och spruta forsiktigt in ndsborren, vanta nagra minuter.

Sonden skall fuktas i vatten fére sondsattning.

L3t barnet sitta i knat p& ndgon som kan ge stdd halla barnets
hander och huvud.

Det underléttar om barnet suger pa en napp som doppats i
bréstmjolk/sockervatten.

For ner sonden genom nasan forsiktigt, locka barnet att svalja
samtidigt som du fér ner sonden till den langd som du matt ut.

Barnet skall behalla sin hudfarg och andas som vanligt.

Stora barn

Tag eventuellet 0,2-0,5 ml Xylocainviskés 20mg/m i en 1ml spruta och spruta
forsiktigt in i nasborren, vanta n%gra minuter.

Sonden skall fuktas i vatten fére sondsattning.
L3t barnet sitta bekvamt

Bestdm med barnet nar ni ska bérja, uppmana eventuellt barnet att suga
vatten genom ett sugror, svalja klunkar med vatten (ej saft som ger surt utslag
pa lackmuspappret) samtidigt som du matar ner sonden till den utmatta
langden.

Kontrollera sondens ldge genom att dra upp magsaft, droppa vétskan pa ett
lackmuspapper som ska ge klart rosa utslag (saltsyra).

Tejpa fast sonden med hudvénlig tejp ndrmast huden, helst s nara ndsan som
mojligt for att undvika att sonden dras ut nar barnet tar med handerna i
ansiktet.

Mat hur 18ng sonden &r pd utsidan eller gbg ett marke pd sonden vid nasan sd
att du kan kontrollera om sonden flyttat pa sig.

Sonden byts efter 4 veckor.
Sondmatning

Kontrollera att sonden sitter bra och att sondens ldngd pa utsidan &r den ldngd
som ar uppmatt.

Dra upp lite magsaft ur sonden och droppa pa ett lackmuspapper.

N&r du fatt klart rosa utslag pa lackmuspappret kan du bérja mata. Detta kan
géras pa olika satt:

Kontinuerligt med sondmatningsaggregat, vilket innebar att matningen
sker kontinuerligt under dygnet i ett sa kallat slutet system.

Intermittent med sondmatningsaggregat, vilket innebar att matningen sker
under 2-3 timmar med uppehall emellan.

Som bolusmatning, vilket innebar att matningen sker med hjalp av
sondspruta under cirka 20-30 minuter och att mangden vanligtvis motsvarar en
maltid, om ej speciella behov finns for ditt barn.

Mata med rumstempererad mat eller varm till 37 gader.
Efter avslutad matning ska sonden skdéljas med 5-10ml vatten.

N&r du ger krossade mediciner i sonden, skdlj direkt med vatten.




Komplikationer
Om du inte far upp ndgot nar du aspirerar

+ Kontrollera att sonden har den ldangd som du matt ut.
+ Oppna sonden en stund, andra kroppslége.
« Om barnet far &ta via munnen, 13t barnet ata och férsok igen.

Inget utslag pa lackmuspappret

+ Det kan vara vatten i sonden, férsék igen

+ Vid upprepade basiska utslag, sonden kan ha glidit ner i
tunntarmen. Dra upp sonden nagra centimeter och testa med
lackmuspapper.

« Om ditt barn stdr pa ldkemedel som hdmmar syran i
magsacken, diskutera med din ansvariga sjukskéterska hur ni
ska gora.

Det d@r vakuum nar du forsoker att fa upp nagot.

* Sonden sitter troligtvis fast i magslemhinnan, spruta ner lite
luft och I8t sonden vara 6ppen. Om detta inte hjélper, dra lite
i sonden och lagg sedan tillbaka i ratt lage. Kontrollera sedan
med lackmuspappret.

+ Om barnet har krakts ar det viktigt att kontrollera med
lackmuspapper innan man fortsatter med matningen, sonden
kan ha andrat lage.

« Ar du osaker pa om sonden ligger ratt, mata inte i den utan
byt sond.

Hygien

* Noggrann handhygien vid tillredning och hantering

« Sprutor plockas isar, diskas och luftorkas. Sprutorna anvands
tills att de blir tréga (silikonringen utsliten).

+ Dagtid byts mat och aggregat var fjarde timma. Under natten
kan mat och aggregat hanga i 8 h.

* Vid kontinuerlig matning med matdropp byts maten var
fiarde timma och aggregat tva ganger/dygn
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Har fatt muntlig och praktisk genomgang av sondséttning och sondmatning
samt satt sond under handledning.




