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Hjarnskakning
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Ditt barn har slagit i huvudet och har vardats pd var avdelning.
Barnet bedéms nu vara sa friskt att det gar bra att 8ka hem.

I samband med att ditt barn skadade sig, kan han eller hon ha
forlorat medvetandet, kant yrsel, varit trétt och blek, fatt en
minneslucka, matt illa, krdkts eller uppfért sig annorlunda &n
vanligt. N&gra barn f&r bekymmer med huvudvérk och trétthet,
men blir hela tiden battre.

Det &r viktigt att barnet far vila fran skola eller barnomsorg tills
besvaren férsvunnit och barnet varit helt som vanligt i ett dygn,
vilket brukar ta ett par dagar upp till en vecka. Aven undvika
aktiviteter som kraver stor koncentration, (laxlasning eller TV-
och dataspel) innan barnet varit helt som vanligt i minst ett
dygn. Sen bor barnet undvika idrott, skolgymnastik eller andra
aktiviteter dar man riskerar att skada sig igen, tills barnet varit
helt som vanligt i minst en vecka.

Om barnet den narmaste veckan far tilltagande
huvudvark, slohet, oforklarliga krdkningar eller
personlighetsforandringar bor ni snarast kontakta
akutmottagningen pa Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

I enstaka fall kan man fa I18ngdragna besvar efter en
hjarnskakning och behdva sarskild hjalp for att trdna upp sina
formagor igen. Tecken pd detta kan bland annat vara att barnet
fortfarande en ménad efter handelsen:

e har huvudvark

e ar rastldst eller stokigt

e har svart att koncentrera sig

e gldbmmer saker

e blir Iangsamt

e blir Iatt uttréttbart eller behdver mer sémn an tidigare
e ser eller hér samre

e tappar saker eller snubblar mycket

e far svart med ord och meningar

e far svarare att ldra sig nya saker.

I manga fall ordnar vi darfér rutinméssigt med en kontroll via
barn- och ungdomsmedicinsk mottagning ndgra manader efter
handelsen, framfor allt ndr barnet inte ar helt aterstéllt nar ni
gar hem fran sjukhuset. Det &r heller inget som hindrar att man
sjalv tar kontakt med sin barn- och ungdomsmottagning eller
vardcentral om barnet fortfarande har den hér typen av besvar




