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Mina frågor och funderingar



Blindtarmsinflammation är en av de vanligaste orsakerna till 

operation i buken hos barn. Ungefär en femtedel av barn med 

inflammerad blindtarm har denna vid upptäckten brustit och 

infektionen kan därmed ha spridits i magen (buken). Ofta 

samlas det var i bukhålans nedre del, i lilla bäckenet. Du/Ditt 

barn har genomgått en operation (öppet eller med titthål) där 

blindtarmen tagits bort. Barnet kommer att ha ont i magen och 

såren några dagar efter operationen. Om titthålsoperation är 

gjord kan man också ha ont i axlarna de första dagarna. 

Bukmuskulaturen och huden är sydd med tråd som försvinner 

av sig själv och har kompletterats med tape och täckande 

förband. Antibiotika mot infektionen har givits under vårdtiden 

direkt in i blodbanan och kompletteras ibland med ytterligare 

några dagars behandling efter utskrivning i form av tabletter 

eller mixtur.

Vad är blindtarmsinflammation? Skötsel

Operationsförbandet skall sitta kvar i 7-10 dagar, dock längst 14 

dagar efter operationsdatum. 

Det går bra att duscha med förbandet. Vänta med bad i badkar 

eller bassäng tills efter planerat återbesök. 

Du/Ditt barn skall avstå från fysisk aktivitet (t ex fotboll, 

skolgymnastik, cykling, ridning) i 3 veckor, om läkare inte sagt 

något annat. 

Kostråd: Skonsam kost tills dess att avföringen normaliserats, 

därefter normal kost. Inget återbesök planeras, men kontakta 

oss om: 

•Om barnet får feber 

•Om operationsområdet blir rött eller svullet 

•Vätska från operationsområdet 

•Om smärtan i magen återkommer eller tillkomst av kräkningar 

•Om ditt barn har täta urinträngningar eller smärta vid kissning

Kontakta i så fall 1177 för hänvisning. 


