Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Brukarinformation

DAFO, Dynamisk Ankel-Fot-
Ortos

Handlaggare:

Noteringar:

Postadress: Telefon:
Ortopedteknik 031-3438144
Falkenbergsgatan 3

412 85 Goteborg Webbplats:
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Kontakt:

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4,

412 85 Goteborg

Adress vid sjukresa/bilparkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider mottagning: mandag-fredag 07:30-16:00
Bemanning reception: mandag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031 - 343 81 44

Med internettjansten 1177.se kan du kontakta oss néar det passar dig. Dar
kan du av— och omboka din tid eller om du vill att vi kontaktar dig. Ga in pa

www.sahlgrenska.se
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Syfte

DAFO, dynamisk ankel-fot-ortos, skall 0ka
formagan i dagliga aktiviteter, vid forflyttning
och fritidsaktiviteter. DAFO:n ger stod for foten
vilket leder till att kn&- och hoftleder kan fungera
pa ett mer gynnsamt lage. Anvéandningen syftar
ocksa till att minska spasticitet.

DAFO:n anvands vanligen i skor.

Begransningar och varningar

Nar DAFO:n &r ny bér man prova den korta
stunder i taget, och vara observant pa eventuella
tryckmarken. Finns det tryckmarken som efter en
tids anvandning inte forsvinner strax efter det att
ortosen tagits bort eller en allergisk reaktion,
vanligtvis varmeutslag, kontakta oss pa
Ortopedteknik.

Skotsel och underhall

DAFO:n tvattas med tval och vatten. Torka inte med
varmluft eftersom plasten da kan mjukna.

Anvand en bomullsstrumpa mellan hud och skena.
Kardborrebanden rengors regelbundet, till exempel med
en grov borste.

Om nagot gar sonder eller blir utslitet/urvuxet kontakta
oss pa Ortopedteknik.

Behov av att justera eller reparera ditt hjalpmedel?
Da har du mojlighet att skicka in en beskrivning pa 1177,
garna med bilder for att far en snabb beddmning av
atgard. Du kan ocksa kontakta var radgivningstelefon pa
tel.: 031-343 81 44 eller boka en fysisk tid for
beddmning av ditt justerings- eller reparationsbehov.
Man far sedan lamna in hjalpmedlet for atgard.
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