Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Justera eller reparera ditt hjilpmedel Utfasn i ng av hja I medEI far

Skicka in en beskrivning pa 1177, gdrna med bilder for

att fa en snabb bedomning av atgard. Du far sedan H 2 L= 2
komma till ortopedteknik pa éverenskommen tid for beha ndllng av sva rla kta sar
att lamna in hjalpmedel for atgard eller for ytterligare

beddmning.

Beroende pa atgard och produktionsbelastning kan du
fa klara dig utan hjalpmedlet i nagra arbetsdagar.

Vi kan neka hantering av hjalpmedel av hygieniska
skal. Tank pa att rengora hjalpmedel innan inlamning.

Kan du inte anvanda 1177 kontakta oss per telefon.
Anvand knappval for att boka tid.

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Go6teborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider — se hemsida

Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Géteborg
www.sahlgrenska.se sok pa ortopedteknik

Ansvar
Hjalpmedlet ar till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om den under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om hjalpmedlet inte

aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig. U d 2026.02.16
tgivningsdatum -02-



http://www.sahlgrenska.se/

Syfte

Om du har haft ett svarlakt sar, antingen pa grund av nedsatt
kansel eller blodforsérjning i kombination med felstallningar
i foten ar risken att saret aterkommer 50%.

Overgdngen mellan ortos/gipsbehandling till skor 6kar risken
for sar eller komplikation. For att minimera den risken ska du
alltid folja ett utfasningsschema nar saret ar lakt och
alternera mellan det gamla hjalpmedlet och den nya skon

Begransningar och varningar

Under hela utfasningstiden bor du vara observant pa
foten, titta pa foten varje dag for att tidigt se
tryckmarken, skav, rodnader eller begynnande sar.
Kontakta var mottagning om detta uppkommer.

Du far inte anvanda nagra andra skodon an vad som ar
overenskommet.

Innan du tar pa hjalpmedlet kontrollerar du att det ar
fritt fran grus och skrap.

Om fukt eller vata har kommit in i hjalpmedlet ska det
alltid torka innan anvandning da fukt kan gora huden
kansligare for sar eller infektion.

Om du far sar kontakta alltid din behandlande
sarsjukskoterska eller lakare.

Utfasning

Borja alltid med inomhusskorna. Resten av tiden anvander du
ortosen. Folj sedan schemat.
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