
Utfasning av hjälpmedel för 

behandling av svårläkta sår 

på fot

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Falkenbergsgatan 3, Uppgång B, Plan 4, 412 85 Göteborg

Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Öppettider – se hemsida

Telefon: 031-343 81 44 

1177- Ortopedteknik Göteborg

www.sahlgrenska.se sök på ortopedteknik

Ansvar

Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om den under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om hjälpmedlet inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig.

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Utgivningsdatum 2026-02-16

Justera eller reparera ditt hjälpmedel
Skicka in en beskrivning på 1177, gärna med bilder för 
att få en snabb bedömning av åtgärd. Du får sedan 
komma till ortopedteknik på överenskommen tid för 
att lämna in hjälpmedel för åtgärd eller för ytterligare 
bedömning.

Beroende på åtgärd och produktionsbelastning kan du 
få klara dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar. 
Vi kan neka hantering av hjälpmedel av hygieniska 
skäl. Tänk på att rengöra hjälpmedel innan inlämning. 

Kan du inte använda 1177 kontakta oss per telefon. 
Använd knappval för att boka tid.

http://www.sahlgrenska.se/


Syfte 

Om du har haft ett svårläkt sår, antingen på grund av nedsatt 

känsel eller blodförsörjning i kombination med felställningar 

i foten är risken att såret återkommer 50%. 

Övergången mellan ortos/gipsbehandling till skor ökar risken 

för sår eller komplikation. För att minimera den risken ska du 

alltid följa ett utfasningsschema när såret är läkt och 

alternera mellan det gamla hjälpmedlet och den nya skon

Begränsningar och varningar

• Under hela utfasningstiden bör du vara observant på 

foten, titta på foten varje dag för att tidigt se 

tryckmärken, skav, rodnader eller begynnande sår. 

Kontakta vår mottagning om detta uppkommer.

• Du får inte använda några andra skodon än vad som är 

överenskommet.

• Innan du tar på hjälpmedlet kontrollerar du att det är 

fritt från grus och skräp. 

• Om fukt eller väta har kommit in i hjälpmedlet ska det 

alltid torka innan användning då fukt kan göra huden 

känsligare för sår eller infektion.

Om du får sår kontakta alltid din behandlande 

sårsjuksköterska  eller läkare.

Utfasning

Börja alltid med inomhusskorna. Resten av tiden använder du 
ortosen. Följ sedan schemat.

Veckoschema

Inomhusskorna

Utomhusskorna

Vecka Antal
tim.

Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

1 1
2 2
3 3
4 4

Vecka Antal
Tim.

Mån Tis Ons Tors Fre Lör Sön

5 1
6 2
7 3
8 4


