Ordernummer
Patientnamn
Hjadlpmedel
Ansvarig forskrivare

Leveransdatum

.

Personanpassad information

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Go6teborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider — se hemsida

Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Géteborg
www.sahlgrenska.se sok pa ortopedteknik

Ansvar

Hjalpmedlet ar till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om den under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om hjalpmedlet inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Hjalpmedel for behandling
av svarlakta sar pa fot

Utgivningsdatum

2026-02-16



http://www.sahlgrenska.se/

Syfte

Du har fatt ett hjalpmedel for att avlasta ett omrade pa
foten med sar. Hjdlpmedlet du fatt ar:

Ortos
Sarsko

Sandal

O OOdn

Inlagg

Anvandning

Anvand enbart det utprovade hjalpmedlet, dven inomhus,
belasta aldrig foten utan att ha hjalpmedlet pa om inte
lakare ordinerar nagot annat. Anvand hjalpmedlet tills din
behandlande lakare bedomer att behandlingsperioden ar
over.

Begransningar och varningar

Det ar viktigt att inlagget inte flyttas till andra skodon.

* Innan du tar pa hjalpmedlet kontrollerar du att det ar
fritt fran grus och skrap.

*  Om fukt eller vata har kommit in i hjalpmedlet ska det
alltid torka innan anvandning da fukt kan gora huden
kansligare for sar eller infektion.

* Om hjalpmedlet gar att ta av ska du titta pa foten varje
dag for att tidigt se tryckmarken, skav, rodnader eller
begynnande sar. Kontakta var mottagning om detta
uppkommer.

Risken att saret aterkommer

Om du har ett svarlaktsar, antingen av nedsatt kidnsel eller
blodforsorjning i kombination med felstallningar i foten ar
risken att saret aterkommer 50%.

Spara alltid hjdlpmedlet aven efter lakning i fall saret kommer
tillbaka.

Skotsel och underhall

* Hjalpmedel torkas av med fuktig trasa, en mjuk borste kan
anvandas.

* Lat torka innan anvandning. Torka inte hjalpmedel i
torkskap eller liknande. Da kan de deformeras i varmen.

*  Skor med skinn och lader bor impregneras och smorjas in
med skofett/kram.

Justera eller reparera ditt hjalpmedel

Skicka in en beskrivning pa 1177, garna med bilder for att fa en
snabb beddomning av atgard. Du far sedan komma till
ortopedteknik pa 6verenskommen tid for att Iamna in
hjalpmedel for atgard eller for ytterligare bedémning.

Beroende pa atgard och produktionsbelastning kan du fa klara
dig utan hjalpmedlet i nagra arbetsdagar.

Vi kan neka hantering av hjalpmedel av hygieniska skal. Tank pa
att rengdra hjalpmedel innan inlamning.

Kan du inte anvanda 1177 kontakta oss per telefon. Anvand
knappval for att boka tid.




