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Ansvar

Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om den under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om hjälpmedlet inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig.
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Syfte 

Du har fått ett hjälpmedel för att avlasta ett område på 

foten med sår. Hjälpmedlet du fått är:  

Ortos

Sårsko

Sandal

Inlägg

Användning

Använd enbart det utprovade hjälpmedlet, även inomhus, 

belasta aldrig foten utan att ha hjälpmedlet på om inte 

läkare ordinerar något annat. Använd hjälpmedlet tills din 

behandlande läkare bedömer att behandlingsperioden är 

över. 

Begränsningar och varningar

• Det är viktigt att inlägget inte flyttas till andra skodon.

• Innan du tar på hjälpmedlet kontrollerar du att det är 

fritt från grus och skräp. 

• Om fukt eller väta har kommit in i hjälpmedlet ska det 

alltid torka innan användning då fukt kan göra huden 

känsligare för sår eller infektion.

• Om hjälpmedlet går att ta av ska du titta på foten varje 

dag för att tidigt se tryckmärken, skav, rodnader eller 

begynnande sår. Kontakta vår mottagning om detta 

uppkommer.

Risken att såret återkommer

Om du har ett svårläktsår, antingen av nedsatt känsel eller 

blodförsörjning i kombination med felställningar i foten är 

risken att såret återkommer 50%.

Spara alltid hjälpmedlet även efter läkning i fall såret kommer 

tillbaka.

Skötsel och underhåll 
• Hjälpmedel torkas av med fuktig trasa, en mjuk borste kan 

användas.
• Låt torka innan användning. Torka inte hjälpmedel i 

torkskåp eller liknande. Då kan de deformeras i värmen. 
• Skor med skinn och läder bör impregneras och smörjas in 

med skofett/kräm.

Justera eller reparera ditt hjälpmedel
Skicka in en beskrivning på 1177, gärna med bilder för att få en 
snabb bedömning av åtgärd. Du får sedan komma till 
ortopedteknik på överenskommen tid för att lämna in 
hjälpmedel för åtgärd eller för ytterligare bedömning.

Beroende på åtgärd och produktionsbelastning kan du få klara 
dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar. 
Vi kan neka hantering av hjälpmedel av hygieniska skäl. Tänk på 
att rengöra hjälpmedel innan inlämning. 

Kan du inte använda 1177 kontakta oss per telefon. Använd 
knappval för att boka tid.


