Gaskolan/Ortopedteknik

Ortopedteknik, Sahigrenska Universitetssjukhuset

Falkenbergsgatan 3, uppgang B plan 4

Adress vid bestksparkering eller sjukresor: Ebbe
Lieberathsgatan 10-12
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Gaskolan

En specialiserad rehabiliteringsenhet for dig som
genomgé’ltt en benamputation
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Traning pa Gaskolan

P& Gaskolan trédnar personer som har genomgatt
benamputation, oavsett alder, som ska fa eller har fatt en
protes. Tréningen pabérjas strax efter amputationen, redan
innan sdret ar helt lakt.

Aven du som &r amputerad sedan tidigare och som har behov
av tréning eller radgivning kan kontakta gaskolan. Ingen remiss
kravs.

Hur sker traningen?

P& Gaskolan tranar man bland annat gangteknik med protes,
balans, rorlighet, styrka, kondition och koordination.

Personer som nyligen genomgé’]tt amputation tranar vanligtvis
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pa gaskolan 1-2 ganger/vecka i nagra manader. Traningen kan

ske bade individuellt och i grupp.

Ta alltid med dig din liner och/eller protes till varje traning.
Tank pd att ha klader som &r latta att rora sig i.

Om du tranar med en I3rbensprotes ar det bra att ha med
shorts.

Praktisk information

Nar du kommer till Ortopedteknik anmaler du dig i kassan eller i
sjalvincheckningen, fran klockan 12 &r kassan stangd och da
anvands endast sjilvincheckning. Vid dterbud &r det viktigt att
du avbokar ditt bestk senast 24 timmar innan besdket.
Uteblivet besok eller sen avbokning debiteras.

Du bokar sjélv din sjukresa till och fran beséket om du &r i
behov av det.

Malsittning med protesen

Att lara sig fungera i det dagliga livet sdval med som utan
protes.

Att protesen anvénds da den &r till nytta och gladje men kan
véljas bort utan daligt samvete.

Att kanna sig sdker och ndjd med sina fardigheter och
tillfreds med sin kropp.




