Ortos (AFO) invanjningsschema dagtid

En fotortos ar ett ortopedtekniskt hjalpmedel och anvands foér att motverka kontrakturer i

fotleden. Ortosen forskrivs pa remiss fran er behandlande lakare.

Hur tranar ni in ortosen?

Det ar viktigt att forsiktigt trana in ortosen. Senor och muskler behdéver tid att vanja sig vid

den nya positionen.

Om ni har problem eller fragor under eller efter intraningen vanligen kontakta er

ortopedtekniska avdelning. Informera ocksa alltid er fysioterapeut vid problem.

Invanjningsschema

Dag1l 20-30 min 20-30 min
Dag 2 40-60 min 40-60 min
Dag 3 60-90 min 60-90 min
Dag4 90-120 min 90-120 min
Full tid For att motverka felstallning sa bor

ortosen anvandas minst 6 timmar per
dag. Anvandningen kan delas upp i
perioder, till exempel Férmiddag 2 tim,
eftermiddag 2 tim och kvall 2 timmar.
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Foten stretchas forsiktigt innan ortosen tas pa. Om ni har ett
stretchschema sa foljer ni detta. Kontrollera att hdlen har
kontakt i ortosen. Dra at vristbandet forst och darefter
resterade band.

Ni som hjalper anvandare som har svart att kommunicera
maste vara extra vaksamma pa om personen uttrycker
obehag vid anvandning av ortosen.

Om det blir problem under nagon av dagarna men fungerat
dagen innan sa backa ett steg i invanjningen nagon dag och
prova sedan med nasta steg igen.

Vissa personer ar extra kansliga for stretchningen. | dessa
fall kan man dubblera antalet intraningsdagar och halvera
tiden varje dag.

Det ar bara positivt om ortosen kan anvandas mer an 6
timmar per dag. Notera garna anvandningstiden och
meddela er fysioterapeut. Fortsatt att alltid kontrollera
foten efter anvandning. Om ni har problem att anvanda
ortosen sa kontakta er behandlare (ortopedingenjor,
sjukgymnast eller lakare)
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