
Denis-Browne-skor

(Dennis-Brown-skor)

Personanpassad information_____________________________ 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Falkenbergsgatan 3, Uppgång B, Plan 4, 412 85 Göteborg

Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Öppettider mottagning: måndag-fredag 07:30-16:00

Bemanning reception: måndag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031-343 81 44 

1177- Ortopedteknik Göteborg

Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om den under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om hjälpmedlet inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig.
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Syfte

Behandlingen med Denis-Browne-skor syftar till att få
foten att växa rakt och få en så korrekt ställning som
möjligt. De hindrar alltså återkomst av den ställning
som foten hade innan behandlingen påbörjades. Det
sker genom töjning av mjukdelsstrukturer under lång
tid. Denis-Browne-skorna används till att börja med 23 
timmar om dygnet. Användandet minskas därefter
enligt läkarens ordination, för att efter en tid endast
användas nattetid.

Behandlingen pågår vanligen tills barnet är fem år. Det
är viktigt att behandlingen fortsätter så länge, annars är
risken stor att felställningen kommer tillbaka.

Begränsningar och varningar
När barnet fått nya Denis-Browne-skor är det extra
viktigt att vara observant på eventuella tryckmärken.
Om en allergisk reaktion uppkommer eller om det blir
tryckmärken som efter en tids användning inte
försvinner strax efter det att skorna tagits av, kontakta
Ortopedteknik. Ta av skorna flera gånger om dagen, till
exempel i samband med blöjbyte, för att lufta fötterna
och kontrollera att inga tryckmärken uppkommit.

Skötsel och underhåll 
Skorna tvättas med tvål och vatten. Man kan använda en 
bomullsstrumpa i skorna. Använd då en strumpa utan sömmar, 
mönster eller halkskydd. OBS fötter och skor måste vara torra 
vid användning för att minska risken för hudirritation.

Förnyelse av hjälpmedel
Om Denis-Browne-skorna går sönder eller blir utslitna eller 
urvuxna kontakta Ortopedteknik direkt, så att det inte blir 
något uppehåll i behandlingen. Avnän gärna vår 1177-tjänst 
”förnyelse av hjälpmedel”

Justera eller reparera ditt hjälpmedel
Skicka in en beskrivning på 1177, gärna med bilder för att få en 
snabb bedömning av åtgärd. Du får sedan komma till 
ortopedteknik på överenskommen tid för att lämna in 
hjälpmedel för åtgärd eller för ytterligare bedömning.

Beroende på åtgärd och produktionsbelastning kan du få klara 
dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar. 
Vi kan neka hantering av hjälpmedel av hygieniska skäl. Tänk på 
att rengöra hjälpmedel innan inlämning. 

Kan du inte använda 1177 kontakta oss per telefon. Använd 
knappval för att boka tid.


