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Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Falkenbergsgatan 3, Uppgång B, Plan 4, 412 85 Göteborg

Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Öppettider mottagning: måndag-fredag 07:30-16:00

Bemanning reception: måndag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031-343 81 44 

1177- Ortopedteknik Göteborg

Ansvar 

Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om den under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om hjälpmedlet inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig.

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Ordernummer

Patientnamn

Hjälpmedel

Ansvarig förskrivare

Leveransdatum

Utgivningsdatum 2025-11-18. 
Versionsnummer 1.0



Syfte 

Behandling med krage görs vid kotfrakturer. Syftet är att 

stabilisera nackkotorna så att läkning kan ske. 

Användning

• Kragen skall, om inte läkare ordinerat något annat, 

användas 24 timmar/dygn, enligt ordination eller fram 

till återbesök. 

• Kragen kan tas av/bytas i liggande eller sittande ställning 

med hjälp av en annan person om läkaren tillåter vid, till 

exempel tvättning eller dusch. 

• Kragen skall sitta stadigt då en löst sittande krage inte 

fyller sin funktion och ökar risken för skav.

• Det är viktigt att den ligger an mot käkbenet så den ger 

stöd och hindrar rörelse.

Begränsningar och varningar 

• Uppkommer tryckmärken som efter en tids användning 

inte försvinner efter det att hjälpmedlet tagits av eller 

någon form av hudirritation, kontakt vår mottagning. 

• Använd inte krämer, lotion eller puder, vilket mjukar upp 

huden och gör den sårbar. Om inte annat ordineras av 

läkare.

Skötsel och underhåll 

Innertyget, om sådant finns, kan tas bort och tvättas om det är 
nedsmutsat.
Plastdetaljer torkas av med en fuktigtrasa
Se leverantörens medföljande instruktion för ytterligare råd om 
skötsel och underhåll.

Förnyelse av hjälpmedel

Använd vår 1177-tjänst ”Förnyelse av ortopedteknisk 
hjälpmedel” för att återbeställa hjälpmedel eller tillbehör.

Justera eller reparera ditt hjälpmedel

Skicka in en beskrivning på 1177, gärna med bilder för att få en 
snabb bedömning av åtgärd. Du får sedan komma till 
ortopedteknik på överenskommen tid för att lämna in 
hjälpmedel för åtgärd eller för ytterligare bedömning av 
personal med rätt kompetens.

Beroende på åtgärd och produktionsbelastning kan du få klara 
dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar. 
Vi kan neka hantering av hjälpmedel av hygieniska skäl. Tänk på 
att rengöra hjälpmedel innan inlämning. 

Kan du inte använda 1177 kontakta oss per telefon. Använd 
knappval för att boka tid.


