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Ansvarig forskrivare
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.

Personanpassad information

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Goteborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider — se hemsida

Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Goteborg
www.sahlgrenska.se sok pa ortopedteknik

Ansvar och livslangd

Hjalpmedlet ar till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om den under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om hjalpmedlet inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

* Berdknad livslingd fér ortosen ér 5 Gr

* Berdknad livslingd for kardborreband dr 1 Gr

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Ortosbehandling av
Pectus Carinatum
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http://www.sahlgrenska.se/

Syfte

Behandling med brace/vast syftar till att korrigera revbenens
infastning i brostbenet. Detta gors for att till exempel minska
smarta och obehag eller for att forandra utseendemassiga
storningar. Behandling med vast ar ett satt att undvika
kirurgiska ingrepp eller for att forhindra 6kad felstallning. En
annan del av syftet ar att undvika att psykologiska besvar
uppkommer. Hur stor del av dygnet som vasten skall
anvandas bestams av lakare. For denna behandling kravs
det, under en upptrappning, att vasten till slut skall
anvandas 23 timmar /dygn.

Begransningar och varningar

Tryckmarken hor till behandlingen da mycket tryck
appliceras over berort omrade. Markena skall tonas ned
efter en kort stund, efter att vasten tagits av. Om trycket
orsakar stark rodnad/blanad som inte forsvinner eller att det
uppstar nagon annan form av hudirritation kontakta oss pa
Ortopedteknik. Om nagot gar sonder eller blir

Anvadning
e Bar alltid ortosen val atstramad, en 10st sittande ortos
skaver latt.

e Anvand en tight t-shirt eller linne av bommul eller ett
material som andas och leder bort fukt mellan hud och
ortos for att minska hudreaktioner och 6ka komfort.

e Anvand inte kramer, lotioner eller puder, vilket mjukar upp
huden och gor den sarbar.

Skotsel och underhall

Rengoring av saval vast som hud ar viktigt.

» Vastens foder tvattas och det rena fodret anvands i stallet.

* Torka inte med varmluft eftersom microtaggen da kan
mjukna.

Justera eller reparera ditt hjalpmedel

Skicka in en beskrivning pa 1177, garna med bilder for att fa en
snabb bedémning av atgard. Du far sedan komma till
ortopedteknik pa 6verenskommen tid for att Iamna in
hjalpmedel for atgard eller for ytterligare bedémning.

Beroende pa atgard och produktionsbelastning kan du fa klara
dig utan hjalpmedlet i nagra arbetsdagar.

Vi kan neka hantering av hjalpmedel av hygieniska skal. Tank pa
att rengdra hjalpmedel innan inlamning.

Kan du inte anvanda 1177 kontakta oss per telefon. Anvand
knappval for att boka tid.




