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Ansvar och livslängd

Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om den under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om hjälpmedlet inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig.

• Beräknad livslängd för ortosen är 5 år

• Beräknad livslängd för kardborreband är 1 år

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Ordernummer

Patientnamn

Hjälpmedel

Ansvarig förskrivare

Leveransdatum

Utgivningsdatum 2025-11-21 
Versionsnummer 1.0

http://www.sahlgrenska.se/


Syfte 

Behandling med brace/väst syftar till att korrigera revbenens 

infästning i bröstbenet. Detta görs för att till exempel minska 

smärta och obehag eller för att förändra utseendemässiga 

störningar. Behandling med väst är ett sätt att undvika 

kirurgiska ingrepp eller för att förhindra ökad felställning. En 

annan del av syftet är att undvika att psykologiska besvär 

uppkommer. Hur stor del av dygnet som västen skall 

användas bestäms av läkare. För denna behandling krävs 

det, under en upptrappning, att västen till slut skall 

användas 23 timmar /dygn.

Begränsningar och varningar

Tryckmärken hör till behandlingen då mycket tryck 

appliceras över berört område. Märkena skall tonas ned 

efter en kort stund, efter att västen tagits av. Om trycket 

orsakar stark rodnad/blånad som inte försvinner eller att det 

uppstår någon annan form av hudirritation kontakta oss på 

Ortopedteknik. Om något går sönder eller blir

Anvädning
• Bär alltid ortosen väl åtstramad, en löst sittande ortos 

skaver lätt.
• Använd en tight t-shirt eller linne av bommul eller ett 

material som andas och leder bort fukt mellan hud och 
ortos för att minska hudreaktioner och öka komfort.

• Använd inte krämer, lotioner eller puder, vilket mjukar upp 
huden och gör den sårbar.

Skötsel och underhåll
Rengöring av såväl väst som hud är viktigt. 
• Västens foder tvättas och det rena fodret används i stället. 
• Torka inte med varmluft eftersom microtaggen då kan 

mjukna.

Justera eller reparera ditt hjälpmedel
Skicka in en beskrivning på 1177, gärna med bilder för att få en 
snabb bedömning av åtgärd. Du får sedan komma till 
ortopedteknik på överenskommen tid för att lämna in 
hjälpmedel för åtgärd eller för ytterligare bedömning.

Beroende på åtgärd och produktionsbelastning kan du få klara 
dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar. 
Vi kan neka hantering av hjälpmedel av hygieniska skäl. Tänk på 
att rengöra hjälpmedel innan inlämning. 

Kan du inte använda 1177 kontakta oss per telefon. Använd 
knappval för att boka tid.


