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Orsak 

Fötternas storlek skiljer mellan höger och vänster vilket gör 

att ett par skor endast passar ena foten. För att de ska sitta 

bra på båda fötterna krävs att man anpassar den ena skon 

eller köper skor i olika storlekar för att skorna ska sitta bra.

Vård under egenansvar

• Köp alltid skor som går att anpassa över fotryggen, t ex 

att de har snörning.

• Ju längre snörningen är desto större anpassningar kan 

man göra.

• Lägg i en extra sula i skon som är för stor. Det finns 

många olika tjocklekar, material och former. Du får testa 

dig fram till vad som funkar bäst för dig.

• Man kan bredda en sko som är för trång hos en 

skomakare, men man kan oftast inte göra den längre.

• Man kan anpassa hälkappan hos en skomakare eller 

klistra in hälgrepp för att minska utrymmet i skon.

Få hjälp av vår mottagning

• Vi behöver ett medicinskt underlag från läkare, med 

information om diagnoser eller funktionsnedsättningar 

där olika stora fötter kan komplicera tillståndet.

• Du ska ha utvärderat rekommenderade åtgärder som 

faller under egenansvar.

Tillvägagångssätt för att få ersättning för ett par skor

• Det ska vara uppmätt >15 mm skillnad mellan fötterna, hos 
ortopedteknik.

• Det ska skilja minst 2 storlekar mellan skorna som du 
lämnar in, och att detta framgår på kvittot.

• Lämna in det överblivna skoparet, tillsammans med kvittot 
till receptionen.

• Max ersättning per par är 1000 kr.

Förnyelse av hjälpmedel
Du har rätt till ersättning tre gånger per kalenderår efter 
medicinsk bedömning. De tre paren du är berättigad till 
omfattar även eventuella skor från Ortopedteknik. Lämna 
skorna, tillsammans med kvitto i receptionen kl. 07:30–12:00 
och uppge bankkonto som pengarna ska sättas in på.

Snörningens längd påverkar anpassningsmöjligheten


