Ordernummer
Patientnamn
Hjadlpmedel
Ansvarig forskrivare

Leveransdatum

.

Personanpassad information

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Go6teborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider mottagning: mandag-fredag 07:30-16:00
Bemanning reception: mandag-fredag 07:30-12:00
Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Géteborg

www.sahlgrenska.se S6k pa ortopedteknik

Ansvar och livslangd

Hjalpmedlet ar till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om det under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om hjdlpmedlet inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

* Berdknad livslingd fér AFO dr 4 ar

* Berdknad livslingd fér kardborreband 1 Gr
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Syfte

En ankel-fot-ortos(AFO) ar ett hjalpmedel som omsluter din
fot och underben och kan ha manga olika syften.

Syftet med din AFO ar att:

Bibehalla rorlighet  [] Motverka rorlighet [ ]

Stabilisera ] Korrigera L]
Minska spasticitet  [] Klara att st3/ga L]
Sarbehandling I []
Anvandning

* Anvand alltid strumpor mellan ortos och hud for att
minska hudirritation.

* Skall anvandas enligt |akares ordination

* Rodnad av ljusare karaktar som uppstar pa huden ska
forsvinna inom 20-30min efter den tagits av

* Skall anvandas med skor enligt skorad om inget annat
anges

Begransningar och varningar

* Kraftig rodnad eller rodnad som inte forsvinner efter ca

30 minuter efter avtagning bor bedémas av var
avdelning.

* Vid risk for trycksar av hjalpmedlet bor hjalpmedlet inte
anvandas.

* Torka aldrig i torkskap eller med varmepistol da varme
kan @andra formen pa ortosen.

*  Omdu inte har full kdnsel i benet ska du inspektera bade
ben och ortos ofta for att tidigt upptacka rodnad

Skotsel och underhall

* Rengor AFO:n vid behov med fuktig trasa, torka av och I3t
lufttorka.

* Kuddar i skinn torkas med fuktig trasa

* Kardborreband rengors regelbundet

Fornyelse av hjalpmedel

Anvand 1177 — "Férnyelse av ortopedteknisk hjalpmedel”.-Skriv
om nagot behover dandras eller om du behdéver diskutera
eventuella andringar med vardpersonal.

Justera eller reparera ditt hjalpmedel

Skicka in en beskrivning pa 1177, garna med bilder for att fa en
snabb bedémning av atgard. Du far sedan komma till
mottagningen pa dverenskommen tid for att lamna in
hjalpmedlet for atgard eller for ytterligare bedémning.

Beroende pa atgard och produktionsbelastning kan du fa klara
dig utan hjalpmedlet i nagra arbetsdagar.

Vi kan neka hantering av hjalpmedel av hygieniska skal. Tank pa
att rengora hjalpmedel innan inlamning.

Kan du inte anvanda 1177 kontakta oss per telefon. Anvand
knappval for att boka tid.




