Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Justera eller reparera ditt hjalpmedel Kom pre55|0nSbEha nd I ! ng av
Skicka in en beskrivning pa 1177, garna med bilder for underben efter amputation

att fa en snabb beddmning av atgard. Du far sedan
komma till ortopedteknik pa éverenskommen tid for att
lamna in hjalpmedel for atgard eller for ytterligare

beddmning av.

Vi kan neka hantering av hjalpmedel av hygieniska skal.

Tank pa att rengora hjalpmedel innan inlamning.

Kan du inte anvanda 1177 kontakta oss per telefon.

Anvand knappval for att boka tid.

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Goteborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider — se hemsida

Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Géteborg
www.sahlgrenska.se sok pa ortopedteknik

Ansvar

Hjalpmedlet ar till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om den under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om hjalpmedlet inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig

Utgivningsdatum 2025-08-15.
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Sa har tar du pa dig din liner

1. Vrang linern ut och in. Tryck fram linerns botten sa den
blir nastan platt.

2. Hall linerns botten rakt mot stumpanden och rulla upp
linern pa stumpen.

3. Anvand handflatorna. Rulla linern hela vagen upp.

Invanjningsschema

Dag1 o 1timme fm o 1timme em
Dag 2 01 timme fm 0 1timme em
Dag 3 0O 2 timmar fm O 2 timmar em
Dag 4 0O 2 timmar fm O 2 timmar em
Dag 5 0 3 timmar fm O 3 timmar em
Dag 6 o 3 timmar fm O 3 timmar em
Dag7 04 timmar fm O 4 timmar em
Dag 8 0 4 timmar fm 0 4 timmar em

Darefter fortsatter du att anvanda linern i fyra timmar tva
ganger/dag forutsatt att allt ser bra ut och kanns bra.
Lufta stumpen mellan gangerna.

Skotsel och rengoring
Rengor stumpen varje kvall och smorj in med mjukgérande
kram.

Rengor linerns insida med oparfymerad tval och vatten varje
kvall och vid behov dven dagtid. Se till att den ar riktigt torr
innan du tar pa den igen. Férvara alltid linern rattvand och
rengor aven ibland linerns utsida.

Anvand ej linern nattetid.

Kompressionsstrumpa
Nar inte linern ar p3,
anvand istallet

kompressionsstrumpan.

1.Drag pa strumpan sa att den
bla randen ar ovanfor knat.
2.For upp ringen mot anden
av benet.

3.Vrang resten av strumpan
over benet sa att det blir ett
dubbelt lager.

4.Se till att de bla randerna

har lite mellanrum.




