Ordernummer
Patientnamn
Hjadlpmedel
Ansvarig forskrivare

Leveransdatum

.

Personanpassad information

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Go6teborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider mottagning: mandag-fredag 07:30-16:00
Bemanning reception: mandag-fredag 07:30-12:00
Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Géteborg

Ansvar och livsldngd

Hjalpmedlet ar till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om den under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om korsetten inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

* Berdknad livsléngd for armprotesen ér 5 ar

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Armprotes

Instruktioner for
lineranvandning och
invanjningsschema

Utgivningsdatum
Versionsnummer

2025-11-18.
1.0




For att ta pa din liner gor du sa har:

Syfte
1. Vrang linern helt ut-och-in och satt den mot anden av Du har fatt en silikonkladd kompressionsstrumpa s.k. liner. Den
stumpen. ska hjalpa dig att minska svullnaden och férbereda den

kvarvarande delen av armen for kommande protesanvandning.

2. Rulla pa linern hela vigen upp och se till att den ar helt Du skall gradvis borja vanja huden enligt schema har nedan.

slat och inte har nagra veck.

Invanjningsschema

Dag1l o 1 timme fm o 1timme em
Dag 2 01 timme fm o 1timmeem
Dag 3 0 2 timmar fm O 2 timmar em
Dag 4 0 2 timmar fm O 2 timmar em
Dag 5 0O 3 timmar fm o 3 timmar em
Dag 6 o 3 timmar fm o 3 timmar em
Dag 7 0 4 timmar fm O 4 timmar em
Dag 8 o 4 timmar fm O 4 timmar em

Darefter fortsatter du att anvanda linern 4 timmar 2
ganger/dag forutsatt att allt ser bra ut och kdnns bra. Du ska
inte anvanda linern pa natten.

Skotsel

Det ar viktigt att du tvattar av linern med parfymfri tval och
vatten varje kvall och att du |ater den torka hangande med
tyget utat.

Begransningar och varningar

Du ska inte sova med linern pa. Nar du inte anvander linern kan
du i stallet anvanda kompressionsstrumpan, det gar dven bra
att gora nattetid. Det ar normalt att fa viss varmeokning och
rodnad nar du anvant linern. Om kraftig rodnad, hudirritation,
bldsor eller utslag uppstar ska du sluta att anvanda linern tills
besvaren minskat eller férsvunnit.

Detta schema anger maximal 6kningstakt om inga problem
uppstar. Ibland far man ga lite langsammare framat innan man
Okar anvandningstiden for att hud och vavnader ska hinna
vanja sig vid linern.

Det ar viktigt att kontrollera huden pa den kvarvarande delen
av armen dagligen. Anvand en spegel sa att du kan inspektera
alla sidor. Tvatta och smorj din stump varje dag for att halla
huden ren och mjuk.
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