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Ansvarig forskrivare

Leveransdatum

.

Personanpassad information

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Go6teborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider — se hemsida

Telefon: 031-343 81 44

1177- Ortopedteknik Géteborg
www.sahlgrenska.se sok pa ortopedteknik

Hjalpmedlet &r till Ians fran VGR. Du ansvarar for att ta hand om den under
lanetiden. Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om korsetten inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

* Berdknad livsléngd for Vingskapulaortos ér 5 Gr

* Berdknad livsléngd for kardborreband dir 1 Gr

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Vingskapula

Utgivningsdatum

2025-08-15.



http://www.sahlgrenska.se/

Orsak

Vingskapula innebar att skulderbladet (skapula) slapper fran
brostkorgen och pekar bakat. Detta beror pa att nerver till
muskeln som haller in skulderbladet ar inflammerat eller
skadat. Inflammation i nerven (neurit) uppstar spontant.
Orsaken till varfor det uppstar ar okand. Nerven aterhamtar
sig nastan alltid och da kan muskeln fa nervimpulser och
darmed fungera val igen. Nerver har lang aterhamtningstid.

Syfte

Huvudsyftet med ortosen ar att halla in skulderbladet mot
brostkorgen och forhindra att den vingar vid aktivitet och
tanjer ut muskeln. Syftet ar ocksa minskad smarta och 6kad
aktivitet.

Begransningar och varningar

Kroppen behover tid for att vanja sig vid ortosen. Du borjar
med en timme forsta dagen och dkar sedan med en timme
per dag.

Uppkommer tryckmarken som inte forsvinner efter det att
ortosen tagits av eller annan hudirritation kontakta var
avdelning

e Bar alltid ortosen val atstramad, en 10st sittande ortos
skaver latt.

e Anvand en tight traningstréja som andas och leder bort
fukt mellan hud och ortos for att minska hudreaktioner och
O0ka komfort.

e Anvand inte kramer, lotioner eller puder, vilket mjukar upp
huden och gor den sarbar.

Skotsel och underhall

Rengoring av saval ortos och hud ar viktigt.

Ortosen tvattas av med vatten (anvand inte tval eller hard
borste).

Torka inte med varmluft eftersom plasten da kan mjukna och
formas om.

Justera eller reparera ditt hjalpmedel

Skicka in en beskrivning pa 1177, garna med bilder for att fa en
snabb bedémning av atgard. Du far sedan komma till
ortopedteknik pa 6verenskommen tid for att Iamna in
hjalpmedel for atgard eller for ytterligare bedémning.

Beroende pa atgard och produktionsbelastning kan du fa klara
dig utan hjalpmedlet i nagra arbetsdagar.

Vi kan neka hantering av hjalpmedel av hygieniska skal. Tank pa
att rengdra hjalpmedel innan inlamning.

Kan du inte anvanda 1177 kontakta oss per telefon. Anvand
knappval for att boka tid.
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