
Skoändringar på sulan

Personanpassad information_____________________________ 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Falkenbergsgatan 3, Uppgång B, Plan 4, 412 85 Göteborg

Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Öppettider mottagning: måndag-fredag 07:30-16:00

Bemanning reception: måndag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031-343 81 44 

1177- Ortopedteknik Göteborg

Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om den under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage eller förlust av sko blir du 

ersättningsskyldig för nästa skoändring.

• Beräknad livslängd för skoändring är 1 år

Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Ordernummer

Patientnamn

Hjälpmedel

Ansvarig förskrivare

Leveransdatum

Utgivningsdatum 2025-08-15. 
Versionsnummer 0.3



Syfte 

Skoändring utförs för att bättre anpassa skon till användarens 

medicinska behov. En skoändring kan innebära att sulan 

förändras, till exempel en förhöjning eller att sulan görs stelare

Skons egenskaper

Det är viktigt att skon som du vill ändra sitter så bra som möjligt 

på foten då de ändringar vi gör påverkar skons funktion och hur 

foten känns i skon.

• Skon ska ha snörning eller kardborre (eller annan typ av 
knäppning) som kan anpassas över ankeln.

• Skon ska ha en tjockare sula, minst 10 mm.

• Skon bör ha en förstärkt hälkappa som håller bra i hälen för 
att minska att skon chippar.

• Slitna skor är inte lämpliga att göra ändringar på.

Begränsningar och varningar
Skon inspekteras alltid visuellt för att bedöma om den lämpar sig 
för ändringen. Vissa material är olämpliga att göra ändringar på, 
vilket ibland upptäcks först efter att skon öppnats eller om 
limmet inte fäster som det ska. Ortopedteknik ansvarar inte för 
misslyckade skoändringar som beror på dolda fel eller 
materialegenskaper som inte syns vid inspektion.

Skydds-/arbetsskor

Ändras sulan på en skyddssko upphör skyddsklassningen. 
Kontakta därför arbetsgivaren innan åtgärd. Ortopedteknik 
ansvarar inte för tillbud eller olyckor efter sådan ändring. 
Skoåtgärd på skydds-/arbetsskor bekostas av dig eller 
arbetsgivaren. 

Skötsel och underhåll
Följ leverantörens rekommendationer även efter skoändring. 
Vanligtvis innebär det rengöring med ljummet vatten samt 
användning av skokräm eller impregnering.
• Rengör aldrig med desinfektionsmedel eller torka i torkskåp 

eller med värmepistol då det kan påverka våra limmer

Förnyelse av hjälpmedel

Du har rätt till tre skoändringar per kalenderår efter medicinsk 
bedömning. Åtgärdstid är ca 2 veckor. Lämna skorna i receptionen 
kl. 07:30–12:00 eller använd inlämningsvagnen utanför receptionen 
kl. 07:30–16:00 på vardagar.

Justera eller reparera ditt hjälpmedel

Skicka en beskrivning via 1177, gärna med bilder, för snabb 
bedömning. Därefter får du en tid hos ortopedteknik för inlämning 
eller vidare bedömning.
Tänk på:
• Du kan behöva klara dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar 

beroende på åtgärd och produktionsbelastning.
• Hjälpmedel som inte är rengjorda kan nekas av hygieniska skäl.
• Normalt slitage, t.ex. snedsliten sula, eller åtgärder som inte rör 

den medicinska behandlingen repareras/justeras inte – vänd 
dig till skomakare för sådana åtgärder.

Om du inte kan använda 1177:
Lämna skon i inlämningsvagnen vid receptionen med en 
åtgärdsbeskrivning, eller kontakta oss per telefon - välj knappval för 
tidsbokning.


