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Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Falkenbergsgatan 3, Uppgång B, Plan 4, 412 85 Göteborg

Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Öppettider mottagning: måndag-fredag 07:30-16:00

Bemanning reception: måndag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031-343 81 44 
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Ansvar och livslängd
Hjälpmedlet är till låns från VGR. Du ansvarar för att ta hand om det under 

lånetiden. Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om hjälpmedlet inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig.

• Beräknad livslängd för inlägg är 2 år
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Syfte 

Ett individuellt anpassat inlägg är format efter din fot och 
ligger i skon under foten. Dess allmänna uppgift är att stödja 
och/eller korrigera foten samt att avlasta utsatta partier.

Syftet med just ditt inlägg är att:

Användning

• Använd alltid strumpor för att minska hudirritation.
• Ta ur originalsulan från skon innan du lägger i det nya 

inlägget.
• Inlägget går att flytta mellan rymliga skor med urtagbar 

sula. Viktigt att känna efter med handen inuti skon att 
inlägget sitter rätt.

• Se gärna vår skorådsbroschyr på vår hemsida för råd om 
skor.

Nya inlägg

Börja använda inläggen korta stunder för att vänja fötterna, 

och öka tiden successivt. Tag kontakt med vår mottagning 

för justering om inläggen inte känns bra efter två-tre veckor.

Skötsel och underhåll 

• Känn efter regelbundet inuti skorna och på inläggen så 
att det inte finns veck, trasigt foder eller andra 
ojämnheter.

• Rengör inläggen vid behov med mild tvål och ljummet 
vatten, låt lufttorka.

Begränsningar och varningar
• Torka aldrig i torkskåp eller med värmepistol då det kan 

ändra formen på inläggen.
• Ta ur inläggen regelbundet och töm skorna på grus och 

sand för att förebygga skav.

Förnyelse av hjälpmedel
Använd 1177 – "Förnyelse av ortopedteknisk hjälpmedel”. Skriv 
ett meddelande om något behöver ändras eller om du behöver 
diskutera eventuella ändringar med vårdpersonal.
Om du är bidragsberättigat kommer bli uppsatt i kö och få ett 
kallelsebrev med information när det är din tur.

Justera eller reparera ditt hjälpmedel
Ändringar på inlägg görs endast av behörig personal, inom 6 
månader efter leverans. Undantag är om du har nedsatt känsel 
eller om foten har ändrats mycket.

Skicka in en beskrivning på 1177, gärna med bilder för att få en 
snabb bedömning av åtgärd. Du får besked om du sedan får 
komma till mottagningen på överenskommen tid för att lämna 
in hjälpmedlet för åtgärd eller för ytterligare bedömning.

Beroende på åtgärd och produktionsbelastning kan du få klara 
dig utan hjälpmedlet i några arbetsdagar. 
Vi kan neka hantering av hjälpmedel av hygieniska skäl. Tänk på 
att rengöra hjälpmedel innan inlämning. 

Kan du inte använda 1177 kontakta oss per telefon. Använd 
knappval för att boka tid.

Avlasta Fördela tryck Korrigera Stabilisera


