Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Skorad

For [attare anpassning skall skon ha en |6stagbar
innersula.

Valj en sko som passar din fotform och ar bekvam. Se
till att det finns plats att “vifta” pa tarna inuti skon.
Kann med handen inuti skon att den ar fri fran vassa
sommar eller kanter.

Titta pa dina fotter efter en stunds anvandning,
irriterade roda fotter tyder pa dalig passform av
skorna.

Kop en sko som ar ca 10 mm langre an langsta tan.
For barn ca 10-15 mm langre an tan.

Skor ar en forbrukningsvara, slitna skor bor bytas ut

Personanpassad information

Slitsulans avrullning och snérningens Iéngd

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4, 412 85 Go6teborg
Adress vid sjukresor och parkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider mottagning: mandag-fredag 07:30-16:00
Bemanning reception: mandag-fredag 07:30-12:00
Telefon: 031-343 81 44
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Vi rekommenderar en "Walkingsko" (promenadsko) om du
vill kunna ga mycket och ge dina fotter basta hjalp och
gangkomfort.

Skon skall ha en god avrullning och halisattning.

Detta kraver att sulan ar rundad vid tarna och lite vid
halen.

Skon skall ha snérning eller kardborreband fér god
anpassning. Lang snorning gor det lattare att komma in och
ur skon.

For att fa en bra stabilitet i ankeln och foten ska skon ha en
stabil halkappa. Klam pa halkappan for att bedéma dess
stabilitet, se pilar nedan.

En 6kad bredd pa sulan 6kar sidostabiliteten och balansen.

Bredden pd skons sula B o .
Fotens Idngd i férhdllande till skon

och hélkappans stabilitet

* Stabilitet ges ocksa genom att ha en vridstyv sula.

* Vrid pa sulan for att bedoma dess styvhet, se pilar
nedan.

* Skon ska inte kunna bdjas annat an under taleden, se
markering.
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Skons vridstyvhet

Uttagbar innersula




