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Nya riktlinjer/Vad innebär egenansvar?

Nya riktlinjer hänvisar till att vid diagnoser eller 

funktionsnedsättningar som går att behandla med 

hjälpmedel som inte kräver specialistvård inom 

sjukvården, kan fortsatt behandling falla under egenansvar. 

Detta innebär att patienten ansvarar för fortsätta 

behandlingen genom att själva införskaffa hjälpmedel enligt 

de rekommendationer som de fått i kontakt med vården.

Samtidigt ansvarar vårdinstanser också för att informera om 

nödvändig vård under egenansvar som ska 

genomföras innan remiss skickas till Ortopedteknik.

I detta sammanhang, innebär det att innan man kommer till 

Ortopedteknik för en bedömning så ska man ha genomgått 

rekommenderad vård under egenansvar. Detta kan innefatta 

att köpa skor enligt givna skoråd, prova 

individanpassade inlägg, göra olika typer av skoändringar 

eller köp av mjuka ortoser. Dessa åtgärder ligger också som 

underlag för den ortopedtekniska bedömningen och ska 

vara prövade innan behandling hos Ortopedteknik.

Bedömningar som är gjorda innan de nya riktlinjerna.

Patienter som behöver göra en återbeställning vars 

bedömning är gjord innan de nya riktlinjerna är 

införda ska bedömas på nytt enligt de nya riktlinjerna. Detta 

kan innebära att fortsatt behandling därefter klassas som 

vård under egenansvar.

Personspecifik bedömning

Pelott

Medial kil

Lateral kil

Hålfotsstöd

Skålning för hälen

Rigid sula

Individanpassade inlägg

Skoråd

Skoändring

Breda skor

Mjuk knäortos

Annat, se kommentar

Fördjupande kommentar_____________________________ 
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