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Att ta på korsetten

1. Se till att remmarna är på utsidan.

2. Vrid dig in i korsetten och centrera öppningen över 
ryggen.

3. Midjedynorna ska vila ovanför höfterna och under 
revbenen.

4. Spänn remmarna medan du böjer knäna eller lutar dig 
framåt.

5. Använd en spegel för att kontrollera att remmarna är 
spända till rätt nivå.

Förebygg hudirritation

• Använd en ren, torr och åtsittande t-shirt eller linne 
under korsetten.

• Kontrollera huden för rodnad. Om rodnaden inte 
försvinner inom 35 minuter, kontakta din 
ortopedingenjör.

• Undvik krämer eller lotioner under korsetten.

• Det är normalt att huden under korsetten blir mörkare 
– detta försvinner efter avslutad behandling.

Max 

användning

Noteringar Total 

användning
Steg 1 (dag 1–5) 1-2 tim Undersök huden 

mellan 

användning

6-8 tim /dag

Steg 2 (dag 6–10) 3-4 tim Undersök huden 

mellan 

användning

10-12 tim/dag

Steg 3 (dag 11–15) +2 tim varje dag Börja använda 

dag och natt

12-18 tim/dag

Steg 4 (16+) Förskriven 

användningstid

Spänn så 

korsetten sitter 

tight

18-23 tim/dag

Invänjningsschema
För att huden och musklerna ska vänja sig vid korsetten:
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_____________________________


