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Att ta pa korsetten

Invanjningsschema
1. Setill att remmarna ar p3 utsidan. For att huden och musklerna ska vanja sig vid korsetten:
ryggen. anvandning anvandning
Steg 1 (dag 1-5) 1-2 tim Undersok huden 6-8 tim /dag
3. Midjedynorna ska vila ovanfor hofterna och under mellan
revbenen. anvandning
. . . ) Steg 2 (dag 6-10) 3-4 tim Undersok huden 10-12 tim/dag
4. Spannremmarna medan du bojer knana eller lutar dig I
melian
framat. anvandning
. . . Steg 3 (dag 11-15) +2 tim varje dag Borja anvanda 12-18 tim/dag
5. Anvand en spegel for att kontrollera att remmarna ar FraedliER
spanda till ratt niva. Steg 4 (16+) Forskriven Spann sa 18-23 tim/dag
Forebygg hudirritation anvandningstid korse;citge:tsnter

* Anvand en ren, torr och atsittande t-shirt eller linne
under korsetten.

Noteringar

* Kontrollera huden for rodnad. Om rodnaden inte
forsvinner inom 35 minuter, kontakta din
ortopedingenjor.

e Undvik kramer eller lotioner under korsetten.

* Det ar normalt att huden under korsetten blir morkare
— detta forsvinner efter avslutad behandling.




