
 

 

Ortopedteknik 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Brukarinformation 
 

 

Med internettjänsten 1177.se kan du kontakta oss när det passar dig. Där 
kan du av– och omboka din tid eller om du vill att vi kontaktar dig. Gå in på 

www.sahlgrenska.se 

 
 
 
 
 
 
 

 

Handläggare:  Stel halskrage 
 
Noteringar:   

 
 
 
 
  
 
 

 

  
 

  
 
Kontakt: 
Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Falkenbergsgatan 3, Uppgång B, Plan 4,  

412 85 Göteborg 

 

Adress vid sjukresa/bilparkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12 

 

Öppettider mottagning: måndag-fredag 07:30-16:00 

Bemanning reception: måndag-fredag 07:30-12:00 

 

Telefon: 031 - 343 81 44 

 

http://www.sahlgrenska.se/


Område 4 
Verksamhet Teknik och fysik  

 

 

Syfte 

Behandling med stel halskrage görs vid 

kotfrakturer eller kotkompressioner i nacken. 

Syftet är att stabilisera nackkotorna så att läkning 

kan ske.  

 

Halskragen skall, om inte läkare ordinerat något 

annat, användas 24 timmar/dygn, fram till 

återbesök. 

 

Viktigt att tänka på 

Halskragen skall sitta stadigt. Det är viktigt att 

den ligger an mot käkbenet så den ger stöd och 

hindrar rörelse. En löst sittande halskrage fyller 

inte sin funktion och ökar risken för skav. Vid 

liggande eller sittande ska man en låg kudde för 

att inte pressa huvudet framåt 

 

Halskragen kan tas av i liggande eller sittande 

ställning med hjälp av en annan person om 

läkaren tillåter, t.ex. vid tvättning eller dusch.  
 

 Skötsel och underhåll 

Innertyget, om sådant finns, kan tas bort och tvättas om 

det är nedsmutsat. 

 

Om ni undrar något kontakta oss på Ortopedteknik. 

 

Hjälpmedlet tillhör Ortopedteknik och när/om ni inte 

behöver det längre ska det återlämnas.  

 

Behov av att justera eller reparera ditt hjälpmedel?  

Då har du möjlighet att skicka in en beskrivning på 

1177, gärna med bilder för att får en snabb bedömning 

av åtgärd. Du kan också kontakta vår rådgivningstelefon 

på tel: 031-343 81 44 eller boka en fysisk tid för 

bedömning av ditt justerings- eller reparationsbehov. Du 

får sedan lämna in hjälpmedlet för åtgärd. 

 


