Ortopedteknik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Brukarinformation

Handlaggare:

Noteringar:

Kontakt:

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4,

412 85 Goteborg

Adress vid sjukresa/bilparkering: Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider mottagning: mandag-fredag 07:30-16:00
Bemanning reception: mandag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031 - 343 81 44

Med internettjansten 1177.se kan du kontakta oss nar det passar dig. Dar
kan du av— och omboka din tid eller om du vill att vi kontaktar dig. Ga in pa

www.sahlgrenska.se

Stel halskrage



http://www.sahlgrenska.se/
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Syfte

Behandling med stel halskrage gors vid
kotfrakturer eller kotkompressioner i nacken.
Syftet ar att stabilisera nackkotorna sa att lakning
kan ske.

Halskragen skall, om inte lékare ordinerat nagot
annat, anvandas 24 timmar/dygn, fram till
aterbesok.

Viktigt att tanka pa

Halskragen skall sitta stadigt. Det &r viktigt att
den ligger an mot kakbenet sa den ger stod och
hindrar rorelse. En 16st sittande halskrage fyller
inte sin funktion och 6kar risken for skav. Vid
liggande eller sittande ska man en lag kudde for
att inte pressa huvudet framat

Halskragen kan tas av i liggande eller sittande
stallning med hjélp av en annan person om
lakaren tillater, t.ex. vid tvattning eller dusch.

Skotsel och underhall
Innertyget, om sadant finns, kan tas bort och tvattas om
det &r nedsmutsat.

Om ni undrar nagot kontakta oss pa Ortopedteknik.

Hjalpmedlet tillhor Ortopedteknik och ndr/om ni inte
behdver det langre ska det aterlamnas.

Behov av att justera eller reparera ditt hjalpmedel?
Da har du mojlighet att skicka in en beskrivning pa
1177, garna med bilder for att far en snabb bedémning
av atgard. Du kan ocksa kontakta var radgivningstelefon
patel: 031-343 81 44 eller boka en fysisk tid for
beddmning av ditt justerings- eller reparationsbehov. Du
far sedan lamna in hjalpmedlet for atgard.



