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Handlaggare:

Noteringar:

Kontakt:

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Falkenbergsgatan 3, Uppgang B, Plan 4,

412 85 Goteborg

Adress vid sjukresa/bilparkering:
Ebbe Lieberathsgatan 10-12

Oppettider mottagning: mandag-fredag 07:30-16:00
Bemanning reception: mandag-fredag 07:30-12:00

Telefon: 031 - 343 81 44

Med internettjinsten 1177.se kan du kontakta oss nar det passar dig. Dér
kan du av— och omboka din tid eller om du vill att vi kontaktar dig. Ga in pa

www.sahlgrenska.se

Bildkalla: Broschyr nummer:
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Syfte

En protes ar ett hjalpmedel for att underlatta vid avsaknad av
kroppsdel eller del av kroppsdel. Den kan aldrig ersétta en
kroppsdel fullt ut men fylla olika funktioner utifran ditt individuella
behov.

Anvandning

| borjan kan det vara lampligt att ha pa protesen kortare stunder for
att efterhand 6ka pa tiden. Forsta tiden behdver du vara extra
uppmérksam pa hur huden ser ut i hylsan. Det kanuppsta
tryckproblem eller skav av en hylsa och dven hudproblem sasom
utslag eller eksem. Detta kan bero pa dverkanslighet for material,
men oftare pa varmeokning inne i hylsan eller otillracklig rengoring.
For god passform kravs regelbunden anvéndning. Om passformen
anda verkar otillracklig kontakta oss for justering av hylsan.

Skotsel och underhall

Tvitt av protes samt personlig hygien och hudvard ar viktigtfor att
undvika hudproblem. Torka &ven ur hylsan varje kvéll. Proteshanden
kan tvattas forsiktigt med vanlig tval och vatten sa lange inga
sprickor finns i handsken men undvik att vatten kommer in i
protesen. Har du en myoelektriskprotes &r det extra viktigt att halla
koll pa att elektroderna inte utsatts for vatten.

Det ar brukarens ansvar att halla protesen ren och att varda den sa att
onddig forslitning undviks. Om sprickor &r synliga bor handsken tas

Att tanka pa

Protesen &r ett kostsamt hjalpmedel och forskrivs till dig som
ett Ian med nyttjanderatt. Brukaren ar ansvarig for protesen
under lanetiden och for att aterlamna den om behovetupphor.
Har du en elektrisk protes; ladda den garna varje natt. Tankpa
att ladda ur batteriet helt en gang i manaden (se instruktions-
bok for din laddare) sa att livstiden pa batteriet optimeras. En
forutsattning for att du ska fa basta mojliga nytta av din protes
ar att du kommer till armprotescentrum for protestréning.

Om nagra fel uppstar kontakta oss pa Ortopedteknik for
reparation. Detsamma géller om nagot gar sonder eller blir ut
slitet/urvuxet.

Behov av att justera eller reparera ditt hjalpmedel?

Da har du mojlighet att skicka in en beskrivning pa 1177,
garna med bilder for att far en snabb bedémning av atgard. Du
kan ocksa kontakta var radgivningstelefon pa tel.:

031-343 81 44 eller boka en fysisk tid for bedomning av ditt
justerings- eller reparationsbehov. Man far sedan lamna in
hjalpmedlet for atgard.

Postadress: Telefon:

Ortopedteknik 031-343 81 44
Falkenbergsgatan 3
412 85 Goteborg Webbplats:

www.sahlgrenska.se
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