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GOTALANDSREGIONEN
Ortopedteknik och Sterilteknik V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Ortos (AFO) invanjningsschema nattetid

En fotortos &r ett ortopedtekniskt hjalpmedel och anvands for att motverka kontrakturer i
fotleden. Ortosen forskrivs pa remiss fran er behandlande lakare.

Hur tr&nar ni in ortosen?

Det ar viktigt att forsiktigt trana in ortosen. Senor och muskler
behdver tid att vanja sig vid den nya positionen. Ortosen tranas forst
in dagtid innan ni sedan gar over till anvandning nattetid.

Om ni har problem eller fragor under eller efter intraningen véanligen
kontakta er ortopedtekniska avdelning. Informera ocksa alltid er
fysioterapeut vid problem.

Invanjningsschema

Tid Notera

Fotleden stretchas forsiktigt innan ortosen tas pa. Om ni har ett
stretchschema sa féljer ni detta.

Dag 1 20-30 min Kontrollera att halen har kontakt i ortosen. Dra at vristbandet forst och
darefter resterade band.

Ni som hjalper anvandare som har svart att kommunicera maste vara

Dag 2 40-60 min extra vaksamma p& om personen uttrycker obehag vid anvandning av
ortosen.

Dag 3 60-90 min
Om det blir problem under ndgon av dagarna men fungerat dagen innan

Dag 4 90-120 min sa backa ett steg i invanjningen nagon dag och prova sedan med nasta
steg igen.

Banden ska vara en aning losare atdragna nar ortosen anvands
Natt 1 Halv natt nattetid.

Fortsatt att alltid kontrollera foten och benet pa morgonen. Om ni har
Natt 2 Full tid problem att anvanda ortosen sa kontakta er behandlare (sjukgymnast
eller lakare)

Rodnad av ljusare karaktar som uppstar ska férsvinna inom 20-30min. Om det uppstar
kraftigare rodnad eller rodnad som inte forsvinner inom denna tid sa ska ortosen inte
anvandas. Kontakta oss omgaende for beddmning och eventuell justering.

Postadress: Telefon:
Ortopedteknik 031-343 8144
Falkenbergsgatan 3

412 85 Goteborg Webbplats:

www.sahlgrenska.se Sidalav2


http://www.sahlgrenska.se/

Omrade 3 YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
Ortopedteknik OCh Ster”teknik V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Anteckningar for invanjning och anvandning:

Anvandningsschema Anteckningar for 6kning av

) . A strechstyrka
Tid (tex kI 8-10) Lingd (Tex 2tim) ty
Datum Styrka

Total tid
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